Kryteria wymagan na poszczegolne oceny z wychowania fizycznego klasa IV

dopuszczajacy (2) dostateczny (3) dobry (4) bardzo dobry (5) celujacy (6)
Systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcje zajeé
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

— Prawie zawsze jest

przygotowany do zaje¢
wychowania fizycznego,
ale zdarza mu sie nie bra¢
udziatu w lekcjach
zréznych powodow.

— Nie uczeszcza
nadodatkowe
zajeciasportowo-
rekreacyjne.

— Wykonuje ¢éwiczenia
wczasie zajec, ale czesto
wsposob niedoktadny,
bezzaangazowania.

— Prawie zawsze

Jjestprzygotowany do
zajeéwychowania
fizycznego.

— Wspodipracuje z
nauczycielem i
rowiesnikami.

— W sposob bardzo
dobry wykonuje ¢éwiczenia
w czasie zajeé.

— Czasami bierze udziat
w dodatkowych
zajeciachsportowo-
rekreacyjnych.

— Aktywnie uczestniczy w

grach rekreacyjnych

— Systematycznie

bierzeudziat i jest

przygotowany do zajec
wychowania fizycznego.
— Pokazuje i demonstruje
wiekszosé
umiejetnosciruchowych.
— Bardzo
chetniewspoétpracuije
Zznauczycielem
irbwiesnikami.

— Systematycznie

bierzeudziat w

dodatkowychzajeciach
sportowo-rekreacyjnych.

— W sposob bardzo

dobrywykonuje ¢éwiczenia




wczasie lekcji

— Potrafi samodzielnie

podwzgledempsychomoto

rycznymprzygotowac sie
do

— wybranego
fragmentuzajeé.

— Aktywny udziat w
grachrekreacyjnych

Rozwoj fizyczn

y i Sprawnosc¢ fizy

czna (kontrola)

— Zalicza testy i

probysprawnosciowe
ujete wprogramie
nauczania napoziomie
dobrym

— Nie uzyskuje postepéw
wkolejnych
probachsprawnosciowych
— Z pomocg
nauczycielademonstruje
¢wiczeniarozwijajgce
zdolnoscimotoryczne.

— Potrafi mierzyé
tetnoprzed i po wysitku

— Zalicza
wiekszosétestow i
prébsprawnosciowychujet
ych w
programienauczania na
poziomiebardzo dobrym.
— Uzyskuje postep
wkolejnych

— Demonstruje
¢éwiczeniarozwijajgce
zdolnoscimotoryczne
— Potrafi mierzy¢
tetnoprzed i po wysitku

prébachsprawnosciowych.

— Zalicza wszystkie testy
ipréby
sprawnoscioweujete w
programienauczania na
wysokimpoziomie

— Uzyskuje znaczny
postepw kolejnych w
prébachsprawnosciowych.
— Potrafi
wykonac¢samodzielnie
¢éwiczeniarozwijajgce
zdolnos$cimotoryczne

— Wykonuje




éwiczeniawzmachniajgceut
rzymywanieprawidtowej
postawyciata.

— Potrafi mierzy¢
tetnoprzed i po wysitku

Umiejetnosci ruchowe

Gimnastyka
— Potrafi — Potrafi wykona¢ — Potrafi , | — Potrafi wykonac¢ — Potrafi wykona¢
wykonaéprzewr6t w przod | przewr6tw przéd z wykonacprzewrot w przod | przewrotw przod i tyt o uktadgimnastyczny
i tyt zbtedami nogachugietych bez

tylko zasekuracjqg i
pomocgnauczyciela.

btedamitechnicznymi do
siadu.

technicznymi.

znacznychbtedow
technicznych.

zzastosowaniemprzewrot
uw przod i tyt

Lekkoatletyka

— Potrafi wykona¢ skok
Zmiejsca (z
btedamitechnicznymi)

— Potrafi wykonac¢ skok w
dal z miejsca(Koordynacja
pracy nog irgk)

— Potrafi rzuci¢
piteczkgpalantowa z
miejsca(wykroku)

— Potrafi wykonac¢ skok w
dal z miejsca, z
rozbiegutechnikg
naturalna,odbicie ze
strefy.( bezbtedow
technicznych)

— Potrafi wykonac
rzutjednorgcz
piteczkgpalantowg z
miejsca(wykroku) i
rozbiegu(krok skrzyzny)




Pitka nozna

— Potrafi prowadzi¢ pitke(
brak kontroli nad pitkg)

— Potrafi prowadzié
pitkedowolnym sposobem
iuderzy¢ pitke na bramke.

— Potrafi prowadzié
pitkewewnetrzng
czescigstopy prawg (lewa)
noga,uderzyc¢ pitke na
bramke.

— Potrafi prowadzi¢
pitkewewnetrzng
czescigstopy prawg(lewq)
nogg,uderzy¢ pitke
wewnetrzng czescigstopy
na bramke.

— Potrafi prowadzi¢
pitkewewnetrzng
czescigstopy prawg i lewg
noga ,uderzy¢ pitke na
bramkewewnetrzng
czescig stopy bez
wiekszychbtedow
technicznych, wdobrym
tempie.

Koszykowka

— Potrafi koztowac pitke
w miejscu bez zmiany
rekikoztujgcej, podac
pitkeoburgcz w miejscu
zduzg iloscig
bteddéwtechnicznych.

— Potrafi koztowac pitke
W marszu po prostej
bezzmiany reki
koztujgcej,podawac pitke
oburgcz wmiejscu z duzg
iloScigbtedow
technicznych

— Potrafi koztowac pitke
W marszu po prostej
bezzmiany reki
koztujgcej,podawac pitke
oburgczsprzed klatki
piersiowej wmiejscu.

— Potrafi koztowa¢ pitke
W marszu po prostej
zezmiang reki
koztujgcej,podac pitke
oburgczsprzed klatki
piersiowej wmiejscu i
biegu.

— Potrafi rzuci¢ do
kosza(Btedy techniczne
wustawieniu)

— Potrafi koztowa¢ pitke
w biegu po ze zmiang
rekikoztujacej po
slalomie,podac pitke
oburgczsprzed klatki
piersiowejw miejscu i
biegu wdobrym tempie,
bezwiekszych
btedéwtechnicznych.
— Potrafi przyjac
pozycjedo rzutu i rzucié¢
do kosza




Siatkéwka

— Potrafi ustawic sie
wpozycji siatkarskiej,
odbiépitke sposobem
oburgczgdrnym nad gtowg
zeswojego podrzutu.

— Ustawi¢ ramiona
doodbicia sposobem

— Potrafi ustawic sie w
pozycjisiatkarskiej, odbi¢
pitkesposobem oburgcz
gornymze swojego
podrzutu przezsiatke

— Potrafi odbi¢
sposobemdolnym z

— Potrafi ustawic¢ sie
wpozycji siatkarskiejodbi¢
pitke sposobemoburgcz
gérnym zeswojego
podrzutuprzez siatke i
trafi¢ namaterac

— Potrafi odbi¢

dolnym podrzutu pitkerzucong od
innegocéwiczgcego
Pitka Reczna
— Potrafi wykonac¢ — Potrafi wykonac — Potrafi

podaniajednorgcz
— Wykonuje
chwytu(problemy z

tapaniem pitki)
— Wykonuje koztowanie
wmiejscu

podania ichwyty w
miejscu

— Potrafi wykonac
koztowaniew miejscu i
ruchu

— Porusza sie po boisku
bezpitki

— Wykonuje rzut do

bramki zmiejsca

wykonacpodania i
chwytyjednorgcz w
miejscu ibiegu

— Wykonuje koztowanie
wmiejscu i ruchu (prawg
ilewg rekg)

— Wykonuje
rzutjednorgcz do bramki
Zmiejsca

— Potrafi poruszac sie
poboisku bez pitki i z pitkg




Taniec

— Wykonuje

podstawowekroki
taneczne

— t3gczy ruchy tanecznew
prosty ukfadtaneczny
(wykazujeaktywnos$¢ i
inwencje)

Wiadomosci z kultury fizycznej, bezpieczenstwa i edukacji zdrowotnej

— Zna regulamin

saligimnastycznej i
boiskasportowego.

— Zna podstawowe

przepisyZGS

— Zna pozycje wyjsciowe
docwiczen.

—Wie, jak
wykonacprawidtowo
przysiad.

— Zna zasady
postugiwania
sieprzyborami,
przyrzgdamizgodnie z
przeznaczeniem

— Zna znaczenie

— Zna regulamin

saligimnastycznej i
boiskasportowego.

— Zna pozycje
wyjsciowedo ¢wiczen.
—Wie, jak
wykonacprawidtowo
przysiad,pompki.

— ZNa

podstawoweprzepisy ZGS
i potrafiwymienié
gryzespotowe,
konkurencjelekkoatletyczn
e.

—Zna poznane proby




aktywnoécifizyczne;j

sprawnosciowe ISF
K.Zuchory i inne.

— Zna zasady
postugiwania sie
przyborami, przyrzadami
zgodnie z
przeznaczeniem

— Zna znaczenie

aktywnosci fizycznej,
zdrowego odzywiania i
przygotowat samodzielnie
plakat, prezentacje itp.




