Kryteria wymagan na poszczegolne oceny z wychowania fizycznego klasa Vi

dopuszczajacy (2) dostateczny (3) dobry (4) bardzo dobry (5) celujacy (6)
Systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcje zajeé
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

— Prawie zawsze jest

przygotowany do zaje¢
wychowania fizycznego,
ale zdarza mu sie nie brac
udziatu w lekcjach z
réznych powodow.

— Nie uczeszcza na
dodatkowe zajecia
sportowo-rekreacyjne.

— Wykonuje ¢éwiczenia w
czasie zajec, ale czesto w
sposéb niedoktadny, bez
Zaangazowania.

— Prawie zawsze jest

przygotowany do zaje¢
wychowania fizycznego.
— Wspodlpracuje z
nauczycielem i
rowiesnikami.

— W sposob bardzo

dobry wykonuje ¢wiczenia

w czasie zajeé.

— Czasami bierze udziat
w dodatkowych zajeciach
sportowo-rekreacyjnych.

— Aktywnie uczestniczy w
grach rekreacyjnych

— Systematycznie bierze

udziat i jest przygotowany
do zaje¢ wychowania
fizycznego .

— Pokazuje i demonstruje
wiekszos¢ umiejetnosci
ruchowych.

— Bardzo chetnie
wspoipracuje z
nauczycielem i
rowiesnikami.

— Systematycznie bierze
udziat w dodatkowych
zajeciach sportowo-
rekreacyjnych.




— W sposob bardzo
dobry wykonuje éwiczenia
w czasie lekcji

— Potrafi samodzielnie

pod wzgledem
psychomotorycznym
przygotowac sie do
wybranego fragmentu
zajed.

— Aktywnie uczestniczy w
grach rekreacyjnych

Rozwdj fizyczny i Sprawnos¢ fizyczna (kontrola)

— Zalicza testy i proby
sprawnosciowe ujete w
programie hauczania ha
poziomie dobrym

— Nie uzyskuje postepéw
w kolejnych prébach
sprawnosciowych.

— Demonstruje z pomocg
nauczyciela éwiczenia
wzmacniajgce miesnie
posturalne, éwiczenia
gibkosciowe

— Zalicza wiekszosc¢
testow i préb
sprawnosciowych ujetych
W programie nauczania na
poziomie bardzo dobrym.
— Uzyskuje postep w
kolejnych prébach
sprawnosciowych.

— Demonstruje ¢wiczenia
wzmacniajgce miesnie
posturalne, ¢wiczenia
gibkosciowe,
koordynacyjne

— Zalicza wszystkie testy i

préby sprawnosciowe
ujete w programie
nauczania na wysokim
poziomie

— Uzyskuje znaczny
postep w kolejnych w
prébach
sprawnosciowych.

— Demonstruje ¢wiczenia
wzmacniajgce miesnie




posturalne i ¢wiczenia
gibkosciowe

— Demonstruje ¢wiczenia
rozwijajgce zdolnoci
koordynacyjne

Umiejetnosci ruchowe

Gimnastyka

— Potrafi wykonac¢
przewrdt w przédd i tyt z
przysiadu podpartego z
asekuracjg nauczyciela
— Potrafi wykonac¢
naskok obundz na
odskocznie.

— Potrafi wykonac¢
przewrot w przod z
przysiadu podpartego do
przysiadu, przewrot w tyt z
przysiadu podpartego do
siadu, ¢wiczenia
przygotowujgce do stania
na rekach.

— Potrafi z rozbiegu,
odbi¢ sie na odskoczni
wykonac skok do kleku
podpartego na skrzynie

— Potrafi wykonac¢
przewr6t w przod z pozyciji
stojgcej, przewrdt w tyt z
pozyciji stojgcej do
przysiadu podpartego,
éwiczenia przygotowujgce
do stania na rekach

— Potrafi z rozbiegu,
odbi¢ sie na odskoczni i
wykona¢ skok do
przysiadu podpartego na
skrzynie

— Potrafi wykonac¢ uktad
gimnastyczny z
zastosowaniem przewrotu
w przéd z marszu,
przewrotu w tyt z pozycji
stojgcej do przysiadu,
stania na rekach przy
drabinkach,

— Potrafi wykona¢ skok
kuczny przez skrzynie lub
rozkroczny przez
kozta(btedy w rozhiegu,
odbiciu, przeskoku,
lgdowaniu)

— Potrafi wykonac¢ uktad
gimnastyczny z
zastosowaniem przewrotu
w przéd z rozbiegu i
przewrotu w tyt, stania na
rekach z uniku , podpér
tukiem lezgc tytem
(mostek)

— Potrafi wykonac¢ skok
kuczny przez skrzynie lub
skok rozkroczny przez
kozta (rozbieg, odbicie,
przeskok , lgdowanie
prawidtowo wykonane)

Lekkoatletyka




— Wykonuje proby
wchodzgce w sktad
czworboju
lekkoatletycznego bez
zaangazowania i
aktywnoéci Potrafi z
btedami wykonac start
niski i wysoki oraz
przekazanie pateczki

— Wykonuje proby
wchodzgce w sktad
czworboju
lekkoatletycznego

— Potrafi z matymi
btedami przekazaé
pateczke sztafetowa,
potrafi wykona¢ start niski
i wysoKki

— Aktywnie wykonuje
préby wchodzgce w sktad
czwOrboju
lekkoatletycznego
(poprawna technika)

— Potrafi prawidtowo
przekazac¢ pateczke
sztafetowa, potrafi
wykonac start niski i

sztafetowe] — Z Pomocg nauczyciela | wysoki
prowadzi fragment — Prowadzi fragment
rozgrzewki .
lekkoatletyczne rozgrzewki .
lekkoatletycznej
Pitka nozna

— Potrafi prowadzi¢ pitka
po prostej, zatrzymac i
uderzy¢ na bramke

— Potrafi prowadzi¢ pitke
po slalomie i uderzy¢ pitke
na bramke po kilku
krokach rozbiegu

— Potrafi prowadzi¢ pitke
po slalomie i uderzy¢ pitke
na bramke po kilku
krokach rozbiegu

— Potrafi prowadzi¢ pitke
po slalomie ze zmiang
kierunku poruszania sie
Uderzy¢ pitke po kilku
krokach rozbiegu
przyjecie pitki podeszwag

— Potrafi prowadzi¢ pitke
prostym podbiciem,
wewnetrzng i zewnetrzng
czescig stopy, po slalomie
ze zmiang kierunku
poruszania sie prawg lub
lewg nogg Uderzyc pitke
na bramke po dograniu od
wspotéwiczgcego
Przyjecie pitki wewnetrzng
czescig nogi, podeszwa.(
wykonanie bez wiekszych
btedéw technicznych,
szybko, ptynnie w biegu)




Koszykowka

— Potrafi koztowac pitke z
marszu bez zmiany reki
koztujgcej, rzucié¢ pitke do
kosza z miejsca.

— Potrafi koztowac pitke
W marszu po prostej, bez
zmiany reki koziujacej,
rzut z dwutaktu z miejsca
bez koztowania pitki
(materac), rzucic z
miejsca do kosza

— Potrafi koztowac pitke
w marszu po slalomie ze
zmiana reki koztujgcej, ze
zmiang kierunku
poruszania, wykonanie
dwutaktu z miejsca bez
koztowania pitki, rzuci¢ z
miejsca do kosza

— Potrafi koztowac pitke
w biegu po slalomie ze
zmiang reki koztujgcej, ze
zmiana kierunku
poruszania, wykonanie
rzutu do kosza z biegu po
koztowaniu ( materac) i
rzuci¢ z miejsca do kosza,
rzuci¢ z miejsca do kosza

— Potrafi koztowac pitke
w biegu ze zmiang reki
koztujgcej po slalomie, ze
zmiang kierunku
poruszania, wykonanie
rzutu do kosza z biegu po
koztowaniu, zebrac¢ pitke i
rzuci¢ z miejsca do
kosza(technika
wykonania)

Siatkowka

— Potrafi odbi¢ sposobem
oburgcz gérnym nad
gtowg okreslong ilos¢ razy
na ocene 3

— Potrafi wykonac¢
zagrywke (technika
wykonania)

— Potrafi odbi¢ pitke
sposobem oburgcz
gérnym nad gtowg
okreslong ilo$¢ razy na
ocene 4

— Potrafi wykonac¢
zagrywke (technika
wykonania)

— Potrafi wykonac
zagrywke z 5 metrow od
siatki

— Potrafi odbi¢ pitke
sposobem oburgcz
gérnym nad gtowg
okres$long ilos¢ razy na
ocene 5

— Potrafi wykonac
rozegranie pitki ,na trzy”
— Potrafi przyjg¢ pitke po
dorzuceniu pitki zza siatki

— Potrafi odbi¢ pitke
sposobem oburgcz
gérnym i dolnym nad
gtowa okreslong ilos¢ razy
na ocene 6

— Wykona¢ zagrywke z 7
metrow od siatki na
materac

— Potrafi wykonac
rozegranie pitki ,na trzy”
— Potrafi przyjg¢ pitke po
zagrywce




Pitka Reczna

— Potrafi rzuci¢ pitke
jednorgcz z miejsca do
bramki , podac¢ jednorgcz.
( wykonanie ruchu w
prostych warunkach)

— Potrafi rzuci¢ pitke
jednorgcz z marszu do
bramki , podaé jednorgcz
( duzo bteddw, ruchy
nieskoordynowane)

— Potrafi koztowac pitke
po prostej w marszu,
rzuci¢ pitke jednorgcz z
miejsca, podaé jednorgcz
sposobem potgérnym w
miejsc

— Zna obrone strefowgq i
.Kazdy swego”

— Potrafi koztowac pitke
po slalomie, rzuci¢ pitke
jednorgcz z marszu do
bramki, podac¢ jednorgcz
sposobem potgérnym w
miejscu.

— Zna obrone strefowgq i
,Kazdy swego” i potrafi jg
skutecznie stosowac

— Potrafi koztowac pitke
po slalomie, rzuci¢ pitke z
biegu, wykona¢ podanie
jednorgcz potgérne w
biegu. (wykonanie ptynne,
bez wigkszych btedow)
— Zna obrone strefowg i
.Kazdy swojego” i potrafi
ja skutecznie stosowac

Taniec

— Wykonuje éwiczenia
ksztattujgce do muzyki
(aerobik)

— Wykonuje proste kroki
figury tancéw wg inwenciji
nauczyciela

— Prezentuje prosty uktad
taneczny do wybranej
przez siebie muzyki

— tgczy kroki taneczne z
elementami gimnastyki

— Wykorzystuje
urzadzenia cyfrowe do
swojego uktadu
tanecznego

Wiadomosci z kultury fizycznej, bezpieczenstwa i edukacji zdrowotnej




— Zna podstawowe

zasady zdrowego

zywienia, nawadniania
organizmu

— Potrafi wymieni¢
podstawowe grupy
miesniowe
odpowiedzialne za
prawidtowg postawe ciata
— Zna podstawowe
¢wiczenia stabilizujgce
tutow

— Zna podstawowe
éwiczenia do rozgrzewki
— Zna ¢wiczenia
rozciggajace

— Wie, jak zmierzy¢ tetno
( tetno spoczynkowe,
wysitkowe)

— Zna podstawowe
¢éwiczenia stabilizujgce
tutéw, konczyne dolng

— Potrafi wymieni¢
podstawowe grupy
mies$niowe
odpowiedzialne za
prawidtowg postawe ciata
— zna podstawowe
éwiczenia koordynacyjne,
gibkosciowe

— Zna podstawowe
zasady zdrowego
zywienia, nawadniania
organizmu

— zna podstawowe

éwiczenia do rozgrzewki




