Wymagania edukacyjne i zasady oceniania - EDUKACJA ZDROWOTNA

Przedmiot oceny:

e wiedza zgodna z podstawg programow3 i realizowanym programem nauczania;

e umiejetno$¢ wyjasniania zalezno$ci, analizowania sytuacji i podejmowania

bezpiecznych decyzji;

e stosowanie procedur w symulacji lub zadaniu praktycznym;

e korzystanie z rzetelnych Zrdédet, odréznianie faktéw od opinii i rozpoznawanie

dezinformacji;

e planowanie, wykonanie i refleksja nad do$wiadczeniem edukacyjnym

realizowanym w warunkach szkolnych;

e komunikowanie wnioskéw rzeczowo, z poszanowaniem godnosci,

bezpieczenstwa i prywatnosci.

Sposoby sprawdzania osiggniec:

e praca pisemna (kartkowka, sprawdzian), odpowiedz ustna, doswiadczenie
edukacyjne, projekt, debata, prezentacja, analiza danych, zadanie praktyczne,

studium przypadku

Ogélne kryteria ocen klasyfikacyjnych:

Ocena Ogodlna charakterystyka poziomu
Uczen opanowal wymagania w bardzo wysokim stopniu,
6 — celujacy samodzielnie taczy wiedze, przenosi ja na nowe sytuacje,

krytycznie ocenia Zrédta i tworzy trafne rozwigzania. Ocena 6
nie wymaga wiadomosci wykraczajacych poza program.

5 — bardzo dobry

Uczen bardzo dobrze opanowat wiadomosci i umiejetnosci,
samodzielnie je stosuje, uzasadnia wnioski i poprawnie
rozwigzuje takze bardziej ztoZone zadania.

4 - dobry

Uczen opanowal wiekszo$¢ wymagan, samodzielnie rozwiazuje
zadania typowe i stosuje wiedze w sytuacjach praktycznych;
potrzebuje jedynie niewielkiego wsparcia.

3 — dostateczny

Uczen opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci,
rozwigzuje zadania typowe, a przy trudniejszych korzysta ze
wskazowek nauczyciela.

2 - dopuszczajacy

Uczen spetnia minimum niezbedne do dalszego uczenia sie; z
pomoca rozpoznaje podstawowe zasady, wykonuje proste
zadania i stosuje najwazniejsze procedury bezpieczenstwa.

1 - niedostateczny

Uczen nie spetnia wymagan koniecznych nawet przy
zapewnionym wsparciu i nie potrafi wykona¢ najprostszego
zadania dotyczacego ocenianych wiadomosci lub umiejetnosci.
Oceny 1 nie wolno uzasadnia¢ odmowa ujawnienia prywatnych
doswiadczen ani stanem zdrowia ucznia.




Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania przez ucznia poszczegdlnych srédrocznych i rocznych ocen

klasyfikacyjnych z edukacji zdrowotnej

Wymagania na poszczegdlne oceny klasa 4

naaceng na ocene dostateczn na ocene dobr na oceng bardzo na ocene celujac
dopuszczajaca < 3 < 3 dobra ¢ 133
2 3 4 5 6
Uczen z pomoca Uczen zna Uczen opanowat Uczen bardzo dobrze | Uczen samodzielnie

wyjasnia, czym jest
zdrowie i podaje
przyktady zachowan
wspierajacych
zdrowie;

Uczen rozpoznaje
podstawowe zasady
higieny, odzywiania,
ruchy, snu i
bezpieczenstwa
cyfrowego;

Uczen wie, ze w
sytuacji zagrozenia
nalezy przerwac
dziatanie i zwrécié¢
sie do zaufanej osoby
dorostej;

Uczen wykonuje
najprostsze zadanie
lub element
procedury przy
wyraznej instrukcji.

podstawowe pojecia
i zasady z dziewieciu
dziatow;

Uczen rozpoznaje
typowa sytuacje
zdrowotng lub
spoteczng i wskazuje
bezpieczna reakcje;
Uczen wykonuje
proste zadanie
praktyczne wedtug
instrukcji;

Uczen korzysta ze
wskazanego zrddta i
odczytuje z niego
najwazniejszg
informacje.

wiekszo$¢ wymagan
i samodzielnie
rozwiazuje typowe
zadania;

Uczen wyjasnia
zaleznos$ci miedzy
codziennymi
wyborami a
zdrowiem;

Uczen stosuje
poznane schematy
reagowania w
typowych sytuacjach
Zagrozenia;

Uczen po niewielkiej
wskazdéwce
poprawia btedy i
uzupeinia
uzasadnienie.

opanowat
wymagania klasy IV i
samodzielnie stosuje
je w nowych
sytuacjach;

Uczen uzasadnia
zasady higieny,
odzywiania, snu,
ruchu i
bezpieczenstwa
cyfrowego;

Uczen poprawnie
analizuje sytuacje
dotyczace emocji,
komunikacji, rodziny
i bezpieczenistwa
cyfrowego;

Uczen korzysta z
rzetelnych Zrédet i
formutuje trafne
wnioski.

taczy wiadomosci z
kilku dziatéw, np.
sen, ekrany, emocje i
aktywnos¢;

Uczen ocenia
wiarygodnos$¢ zrodta
zdrowotnego i jasno
uzasadnia swojg
oceneg;

Uczen rozwigzuje
ztozone studium
przypadku,
przewiduje skutki
decyzji i proponuje
bezpieczne
rozwiazanie;

Uczen tworzy
uzyteczny materiat
lub dziatanie
edukacyjne i potrafi
je poprawié po
informacji zwrotnej.

Wymagania na poszczegélne oceny klasa 7

na ocene na oceng bardzo .
dopuszczajaca na ocene dostateczng na ocene dobra dobra na ocene celujaca
2 3 4 5 6

Uczen z pomoca Uczen wyjasnia Uczen opanowat Uczen bardzo dobrze | Uczen samodzielnie
rozpoznaje podstawowe pojecia | wiekszo$¢ wymagan | opanowat taczy wymagania z
podstawowe dotyczace godnosci, | klasy VII i wymagania klasy VII | kilku dziatow,
informacje i zasady chordéb zakaznych, samodzielnie stosuje | i samodzielnie analizuje ztozony
bezpieczenstwa aktywnosci, relacji, wiedze w typowych | stosuje je w nowych problem i projektuje
objete zakresem dojrzewania, klimatu | sytuacjach; sytuacjach; odpowiedzialne
klasy VII; i ryzyk cyfrowych; Uczen dobiera Uczen trafnie rozwigzanie;
Uczen wskazuje, Uczen rozpoznaje profilaktyke do drogi | analizuje przypadki Uczen krytycznie
kiedy nalezy typowa sytuacje zakazenia i dotyczace choroéb ocenia dowody, jezyk

przerwac ryzykowne
dziatanie i zwrécié¢
sie do osoby dorostej
lub specjalisty;
Uczen wykonuje
prosty element
procedury, analizy
lub projektu przy
wyraznej instrukcji;
Uczen odréznia w
prostym przyktadzie
zachowanie
wspierajgce zdrowie
od wyraznie
ryzykownego.

zagrozenia i
wskazuje bezpieczne
dziatanie lub zrédto
pomocy;

Uczen wykonuje
prosta analize
przypadku lub
materiatu wedtug
instrukcji;

Uczen odczytuje
najwazniejsze
informacje ze
wskazanego,
wiarygodnego
zrodta.

rozpoznaje sygnaty
wymagajace pilnej
pomocy;

Uczen analizuje
relacje, przekaz
cyfrowy lub problem
Srodowiskowy i
uzasadnia wtasciwg
reakcje;

Uczen wykonuje
zadanie praktyczne
lub projekt zgodnie z
planem i formutuje
poprawne wnioski.

zakaznych, szczepien
i dezinformacji,
dobrostanu, relacji,
$rodowiska i
zachowan
ryzykownych;

Uczen samodzielnie
korzysta z
wiarygodnych
Zrédet, poréwnuje
dane i wyczerpujaco
uzasadnia wniosKki;
Uczen dobiera
bezpieczne dziatania,
uwzgledniajac
godno$¢, potrzeby i

i wiarygodnos¢
Zrédet oraz
rozpoznaje
dezinformacje i
manipulacje;

Uczen przewiduje
skutki decyzji dla
zdrowia jednostki,
relacji, zdrowia
publicznego i
Srodowiska;

Uczen tworzy
dziatanie edukacyjne
lub spoteczne, ocenia
jego rezultat i
wprowadza trafne




granice 0os6b
uczestniczacych w
sytuacji.

poprawki.

Wymagania na poszczegdlne oceny klasa 8

na ocene na ocene bardzo .
dopuszczajaca na ocene dostateczng na ocene dobra dobra na ocene celujaca
2 3 4 5 6

Uczen z pomoca Uczen wyjasnia Uczen opanowat Uczen bardzo dobrze | Uczen w petni i
rozpoznaje podstawowe pojecia | wiekszo$¢ wymagan | opanowat samodzielnie
podstawowe dotyczace zdrowia klasy VIII i wymagania klasy VIII | integruje wiedze z
informacje i zasady publicznego, chor6b | samodzielnie stosuje | i samodzielnie réznych obszaréw
bezpieczenstwa cywilizacyjnych, wiedze w typowych | stosuje je w nowych, | zdrowia, analizuje
objete zakresem aktywnosci, sytuacjach; ztozonych ztozone zalezno$ci i
klasy VIII; zywienia, obrazu Uczen rozpoznaje sytuacjach; projektuje
Uczen odréznia w ciata, mediacji, dezinformacje, Uczen trafnie odpowiedzialne
prostym przyktadzie | $rodowiska i manipulacje, presje i | analizuje informacje | rozwigzania;
zachowanie uzaleznien; zachowania dotyczace czynnikéw | Uczen krytycznie

wspierajace zdrowie
od wyraznie
ryzykownego;

Uczen wskazuje,
kiedy nalezy zwrdcic¢
sie do osoby
dorostej, pracownika
ochrony zdrowia lub
specjalisty;

Uczen wykonuje
najprostszy element
zadania przy
wyraznej, etapowej
instrukcji.

Uczen rozpoznaje
typowa sytuacje
ryzyka i wskazuje
bezpieczne dziatanie
lub Zrédto pomocy;
Uczen wykonuje
prosta analize lub
zadanie praktyczne
wedtug instrukcji;
Uczen odczytuje
najwazniejsze
informacje ze
wskazanego,
wiarygodnego
zrodta.

ryzykowne oraz
dobiera wtasciwa
reakcje;

Uczen analizuje
prosty zestaw
danych, przypadek
lub przekaz i
uzasadnia wniosek;
Uczen wykonuje
zadanie praktyczne
lub projekt zgodnie z
planem i korzysta z
informacji zwrotne;j.

ryzyka, pierwszej
pomocy, zywienia,
zdrowia
psychicznego,
substancji i
technologii;

Uczen samodzielnie
dobiera bezpieczne,
niestygmatyzujace i
oparte na dowodach
rozwigzania oraz
WYyCzZerpujaco je
uzasadnia;

Uczen poprawnie
przeprowadza
analize konfliktu,
ryzyka albo
dostepnosci i
formutuje uzyteczne
rekomendacje.

ocenia dowody, dane,
argumenty i jezyk
przekazdw,
rozpoznaje
dezinformacje oraz
jasno uzasadnia
whnioski;

Uczen przewiduje
konsekwencje decyzji
dla zdrowia
jednostki, relacji,
zdrowia publicznego
i Srodowiska oraz
rozwaza
ograniczenia
proponowanych
dziatan;

Uczen realizuje
projekt lub
do$wiadczenie,
ocenia jego
skuteczno$¢ i
samodzielnie
wprowadza trafne
poprawki.




Prowadzenie zeszytu przedmiotowego

Uczniowie zobowigzani s3 do prowadzenia zeszytu przedmiotowego. Zeszyt
sprawdzany jest pod wzgledem kompletnosci notatek, ich poprawnosci merytorycznej,
estetyki. Karty pracy winny by¢ wklejone do zeszytu. Notatki w zeszycie umozliwiaja
uczniowi biezgce weryfikowanie i utrwalanie poznanych tresci.

Ocenianie sprawdzianow i kartkéwek

e Sprawdzian/kartkéwka zapowiadane przynajmniej z tygodniowym
wyprzedzeniem, o terminie sprawdzianu nauczyciel informuje uczniéw, termin
zostaje zapisany w dzienniku elektronicznym do wiadomosci uczniéw i rodzicow.

e Nauczyciel podaje uczniom zakres materiatu i umiejetnosci sprawdzanych na
sprawdzianie.

e Nauczyciel podaje wyniki sprawdzianu do wiadomo$ci uczniow w terminie do 14
dni od daty napisania sprawdzianu.

e Uczen ma prawo poprawy kazdej biezgcej oceny - po uprzednim ustaleniu
warunkdw poprawy z nauczycielem. Ocena z poprawy wpisana jest do dziennika
obok oceny wcze$niej uzyskane;.

Tryb uzyskania oceny rocznej wyzszej niz przewidywana

e Terminy poinformowania uczniéw oraz rodzicow o przewidywanych ocenach
rocznych oraz ustalenie oceny rocznej okresla Statut szkoty.

e Szczegotowe warunki ustalania oceny wyZszej niz przewidywana okresla
nauczyciel przedmiotu. Ustala sie, Ze o ocene roczng wyzsza niz przewidywana
przez nauczyciela moze ubiegac sie uczen, ktory:

1. Pracuje systematycznie od poczatku roku szkolnego.

2. Na biezaco poprawia prace pisemne w terminach uzgodnionych z
nauczycielem.

3. Zrealizowat wszystkie zaplanowane przez samego siebie obszary poprawy, tj.
prac pisemnych, prac wytwérczych.

4. Systematycznie prowadzi zeszyt przedmiotowy, notuje, wkleja karty pracy
przez caly rok szkolny.

e Spelnienie powyzszych zasad i wykazanie sie postepem w uczeniu sie przez
ucznia moze skutkowa¢ podwyzszeniem oceny rocznej.

Zadania/prace domowe
e Kazda wykonana przez ucznia praca domowa musi by¢ przez nauczyciela

sprawdzona. Uczen musi otrzymac¢ informacje co robi dobrze, co i jak wymaga
poprawy oraz jak uczen powinien dalej sie uczyc.

Lucyna Kurek
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