Wymagania edukacyjne i zasady oceniania —- EDUKACJA ZDROWOTNA.

Przedmiot oceny:

e wiedza zgodna z podstawa programowa i realizowanym programem nauczania;
e umiejetno$¢ wyjasniania zalezno$ci, analizowania sytuacji i podejmowania bezpiecznych

decyzji;

e stosowanie procedur w symulacji lub zadaniu praktycznym,;
e korzystanie z rzetelnych Zrédet, odréznianie faktéw od opinii i rozpoznawanie dezinfor-

macji;

e planowanie, wykonanie i refleksja nad doswiadczeniem edukacyjnym realizowanym

w warunkach szkolnych;

e komunikowanie wnioskow rzeczowo, z poszanowaniem godno$ci, bezpieczenstwa i pry-

watnosci.

Sposoby sprawdzania osiggniec:

e praca pisemna (kartkéwka, sprawdzian), odpowiedZ ustna, doSwiadczenie edukacyjne,
projekt, debata, prezentacja, analiza danych, zadanie praktyczne, studium przypadku

Ogdlne kryteria ocen klasyfikacyjnych:

Ocena Ogdlna charakterystyka poziomu
Uczen opanowat wymagania w bardzo wysokim stopniu,
6 - celujacy samodzielnie taczy wiedze, przenosi ja na nowe sytuacje, kryty-

cznie ocenia Zrédta i tworzy trafne rozwiazania. Ocena 6 nie
wymaga wiadomosci wykraczajacych poza program.

5 — bardzo dobry

Uczen bardzo dobrze opanowat wiadomosci i umiejetnosci,
samodzielnie je stosuje, uzasadnia wnioski i poprawnie
rozwigzuje takze bardziej ztoZone zadania.

4 — dobry

Uczen opanowatl wiekszo$¢ wymagan, samodzielnie rozwigzuje
zadania typowe i stosuje wiedze w sytuacjach praktycznych;
potrzebuje jedynie niewielkiego wsparcia.

3 — dostateczny

Uczen opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci,
rozwigzuje zadania typowe, a przy trudniejszych korzysta ze
wskazoéwek nauczyciela.

2 — dopuszczajacy

Uczen spetnia minimum niezbedne do dalszego uczenia sie; z
pomoca rozpoznaje podstawowe zasady, wykonuje proste
zadania i stosuje najwazniejsze procedury bezpieczenstwa.

1 - niedostateczny

Uczen nie spetnia wymagan koniecznych nawet przy za-
pewnionym wsparciu i nie potrafi wykona¢ najprostszego
zadania dotyczacego ocenianych wiadomosci lub umiejetnosci.
Oceny 1 nie wolno uzasadnia¢ odmowg ujawnienia prywatnych
doswiadczen ani stanem zdrowia ucznia.




z edukacji zdrowotnej

Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania przez ucznia poszczegélnych srédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych

Wymagania na poszczegélne oceny klasa 5

presje, wyraznie
ryzykowny kon-
takt lub objaw
wymagajacy
zgtoszenia oso-
bie dorostej;
Uczen z pomocg
wskazuje wtas-
ciwe Zrodto po-
mocy;

Uczen wykonuje
najprostszy ele-
ment zadania
przy
szczegb6towej in-
strukcji.

naje typowe za-
grozenie
zdrowotne,
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i wskazuje bez-
pieczng reakcje;

e Uczen
wykonuje
proste zadanie
praktyczne lub
analize wedtug
instrukcji;

o Uczen odczytuje
najwaznie)szg
informacje ze
wskazanego
zréodta, etykiety
lub prostego
zestawu danych.

pieczenstwa do
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sytuacji;
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dukty, zachowa-
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i zwykle
poprawnie uza- .
sadnia wybor;

e Uczen stosuje
komunikat aser-
tywny
i wskazuje wtas-
ciwg osobe lub
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mocy.
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Uczen
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zrédta, aplikacje
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roszczenia oraz
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ich wiarygod-
nosci;

e Uczen
rozwigzuje
ztozone studium
przypadku doty-
czace stresu,
przemocy, do-
jrzewania lub
presji
i przewiduje
skutki kilku
mozliwych
reakcji;

e Uczen projektuje
praktyczne dzi-
alanie, testuje je,
ocenia rezultat
i wprowadza uza-
sadnione
poprawki.




Wymagania na poszczegélne oceny klasa 6
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Uczen z pomoca
rozpoznaje podsta-
wowe zasady dbania
o zdrowie i bez-
pieczenstwo;

& Uczen wykonuje
prosty krok proce-
dury wezwania po-
mocy, odmowy lub
zgloszenia zagroze-
nia;

@ Uczen wskazuje
zaufang osobe
dorosta lub wtasciwe
miejsce pomocy;

@ Uczen wykonuje
najprostszy element
zadania przy
wyraznej, etapowej
instrukcji.

Uczen wyjasnia pod-
stawowe zalezno$ci
miedzy stylem zycia,
profilaktyka, do-
brostanem psy-
chicznym, relacjami
i Srodowiskiem;

(& Uczen rozpoznaje
typowa sytuacje
wymagajaca pomocy
i wskazuje wtasciwg
reakcje;

@ Uczen wykonuje
zadanie wedtug in-
strukgji i formutuje
prosty wniosek;

& Uczen korzysta ze
wskazanego, wiary-
godnego zrédta i od-
czytuje z niego na-
jwazniejsze informa-
cje.

Uczen opanowat
wiekszo$¢ wymagan
klasy VI i samodziel-
nie stosuje wiedze
w typowych sytuac-
jach;

& Uczen poprawnie
dobiera procedure
wezwania pomocy,
pierwszej pomocy
emocjonalnej lub
reakcji na zagroze-
nie;

@ Uczen analizuje
prosty materiat
zrédtowy i uzasad-
nia decyzje
zdrowotng;

& Uczen wykonuje
zadanie praktyczne,
projekt lub doswiad-
czenie zgodnie z
ustalonym planem.

Uczen bardzo dobrze
opanowat wyma-
gania klasy VI

i samodzielnie sto-
suje je w nowych,
ztozonych sytuac-
jach;

& Uczen trafnie do-
biera procedury po-
mocy, profilaktyki,
komunikacji

i ochrony granic oraz
wyczerpujaco uza-
sadnia wybor;

@ Uczen samodziel-
nie poréwnuje
zrddta, interpretuje
dane i rozpoznaje
dezinformacje;

@ Uczen taczy
wiedze o zdrowiu
fizycznym, psy-
chicznym,
spotecznym,
cyfrowym i
$rodowiskowym

w sp6jne wnioski.

Uczen samodzielnie
integruje wymagania
z kilku dziatéw i pro-
jektuje rozwigzanie
odpowiadajace
ztoZonemu proble-
mowi zdrowotnemu;
@ Uczen krytycznie
ocenia informacje,
dane i przekazy,
wskazuje
ograniczenia
dowodoéw oraz uza-
sadnia wybér wiary-
godnych Zrédet;

@ Uczen przewiduje
krétko- i dlugotermi-
nowe skutki decyzji
dla zdrowia wias-
nego, innych oséb

i Srodowiska;

@ Uczen ocenia
skuteczno$¢ wyko-
nanego dziatania, ko-
rzysta z informacji
zwrotnej i proponuje
trafne modyfikacje

Prowadzenie zeszytu przedmiotowego.

Uczniowie zobowigzani sg do prowadzenia zeszytu przedmiotowego. Zeszyt sprawdzany jest pod
wzgledem kompletno$ci notatek, ich poprawnos$ci merytorycznej, estetyki. Karty pracy winny by¢
wklejone do zeszytu. Notatki w zeszycie umozliwiajg uczniowi biezgce weryfikowanie i utr-
walanie poznanych tresci.

Ocenianie sprawdzianéw i kartkéwek.

e Sprawdzian/kartkéwka zapowiadane przynajmniej z tygodniowym wyprzedzeniem,
o terminie sprawdzianu nauczyciel informuje uczniéw, termin zostaje zapisany w dzien-
niku elektronicznym do wiadomo$ci uczniéw i rodzicow.

e Nauczyciel podaje uczniom zakres materiatu i umiejetnosci sprawdzanych na
sprawdzianie.

e Nauczyciel podaje wyniki sprawdzianu do wiadomosci uczniéw w terminie do 14 dni od
daty napisania sprawdzianu.



Uczen ma prawo poprawy kazdej biezacej oceny - po uprzednim ustaleniu warunkéow
poprawy z nauczycielem. Ocena z poprawy wpisana jest do dziennika obok oceny
wczesniej uzyskane;j.

Tryb uzyskania oceny rocznej wyzszej niz przewidywana

Terminy poinformowania uczniéw oraz rodzicow o przewidywanych ocenach rocznych
oraz ustalenie oceny rocznej okresla Statut szkoty.

Szczegétowe warunki ustalania oceny wyzszej niz przewidywana okresla nauczyciel
przedmiotu. Ustala sie, Ze o ocene roczng wyzszg niz przewidywana przez nauczyciela
moze ubiegac sie uczen, ktéry:

1. Pracuje systematycznie od poczatku roku szkolnego.

2. Na biezaco poprawia prace pisemne w terminach uzgodnionych z nauczycielem.

3. Zrealizowal wszystkie zaplanowane przez samego siebie obszary poprawy, tj. prac
pisemnych, prac wytwérczych.

4. Systematycznie prowadzi zeszyt przedmiotowy, notuje, wkleja karty pracy przez caty
rok szkolny.

Spetnienie powyzszych zasad i wykazanie sie postepem w uczeniu sie przez ucznia moze
skutkowa¢ podwyzszeniem oceny roczne;j.

Zadania/prace domowe

Kazda wykonana przez ucznia praca domowa musi by¢ przez nauczyciela sprawdzona. Uczen musi
otrzymac informacje co robi dobrze, co i jak wymaga poprawy oraz jak uczen powinien dalej sie
uczyc.



