Wymagania edukacyjne na poszczegdélne oceny z przedmiotu przyroda w klasie 4 szkoly podstawowej - Odkrywam przyrode

Wymagania na poszczegélne oceny

Temat lekcji Zagadnienia Ocena dopuszczajaca Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra Ocena celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Rozdzial I. Spotkanie z przyroda
1. Jak praco- Sposoby pracy z pod- przedstawia sposoby |-  odczytuje informacje — sprawnie rozwigzuje |—  przygotowuje i prze- wykazuje ciekawo$¢
wac, aby recznikiem. pracy z podrecznikiem z tekstu, ilustracji, zdje¢, testy zawarte w pod- prowadza do$wiad- poznawcza
odnosi¢ Jak sie uczy¢ szybko i korzysta z podsumo- schematéw i map reczniku (w ten spo- czenie na podstawie stosuje strategie
sukcesy? skutecznie? wan zawartych w pod- | —  znai stosuje metody s6b sprawdza wie- instrukcji w pod- skutecznego uczenia
Zasady bezpieczen- reczniku, aby powto6- utatwiajace powtarzanie dzei umiejetnosci) reczniku sie
stwa na lekcjach rzy¢ wiadomosci materiatu z lekcji — uzywa mnemotech-
przyrody. stosuje zasady bezpie- | —  potrafi sporzadzaé mapy nik, aby nauczy¢ sie
czenstwa na lekcjach mysli trudniejszych tresci
przyrody
2. Cotojest Przyroda - nowy wyijasnia, czym jest — wyijasnia, co to jest przy- | —  wyjasnia, dlaczego — omawia sposoby po- analizuje znaczenie
przyroda? przedmiot. Dlaczego nowy przedmiot - roda warto sie uczy¢ znawania przyrody zrodet wiedzy przy-

warto sie uczy¢ przy-
rody?

Co to jest przyroda

i jakie s3 jej elemen-
ty?

JestesSmy czes$cig
przyrody.

Jak bedziemy sie
uczy¢ przyrody?
Skad czerpac infor-
macje o przyrodzie?
Co sie znajduje w
pracowni przyrodni-
czej (atlasy, ksigzki,
plansze, klucze do
oznaczania organi-
zmoéw).

przyroda

wymienia elementy
przyrody ozywionej

i nieozywionej oraz
wytwory dziatalno$ci
cztowieka

wymienia zrédia wie-
dzy o przyrodzie

wymienia sposoby po-
znawania przyrody
rozpoznaje w terenie
elementy przyrody ozy-
wionej i nieozywionej
oraz obiekty stworzone
przez ludzi

przyrody

wskazuje zalezno$ci
zachodzace miedzy
sktadnikami przyro-

dy

czerpie informacje o
przyrodzie z réznych
Zrodet

rodniczej

3.  Sposo6bna
nauke

Miejsce pracy: co
sprzyja koncentracji
(sen, przerwy w na-

opisuje miejsce sprzy-
jajace nauce
rozpoznaje dobre wa-

rozpoznaje czynniki
sprzyjajace koncentracji
i te, ktdre jg zakldcaja

aranzuje miejsce
sprzyjajace nauce
opisuje techniki

opisuje zasady sku-
tecznej nauki

wykorzystuje strate-
gie poprawy koncen-
tracji w codziennej
nauce




uce, wylaczone roz-
praszacze, cisza i
spokdj, rézne sposo-
by nauki, lista zadan,
samodzielnos¢, dba-
nie o mézg), a co ja
zaktoca (stres, hatas,
wielozadaniowo$¢).
Strategie poprawy
koncentracji.

runki do pracy na pod-
stawie fotografii

wspierajace koncen-
tracje

wyjasnia, co utrud-
nia skupienie uwagi

Ile czasu
spedzam
przed ekra-
nem?

Co to jest uzaleznie-
nie? UzaleZnienie od
internetu, smartfona,
mediéw spoteczno-
Sciowych.

Wptyw uzaleznien na
samopoczucie i rela-
cje z otoczeniem.
Zachwianie rytmu
dnia i nocy. Znacze-
nie snu.

Jak z umiarem korzy-
sta¢ z internetu?

wyjasnia, czym jest
uzaleznienie
wyijasnia, do czego na
co dzien uzywa sie in-
ternetu

wyijasnia, na czym pole-
ga uzaleznienie od inter-
netu, smartfona, me-
diéw spoteczno$ciowych
wymienia oznaki nad-
uzywania internetu
wymienia zasady ma-
drego korzystania z in-
ternetu

rozréznia zrédia
wspbiczesnych uza-
leznien

opisuje oznaki nad-
uzywania internetu

wyjasnia wplyw uza-
leznien na samopo-
czucie dziecka i rela-
cje z otoczeniem

analizuje dziatania
przeciwdziatajace
uzaleznieniu od in-
ternetu

omawia znaczenie
snu dla mtodego
cztowieka

Badam
przyrode

Zmysty i ich ograni-
czenia.

Rola mézgu w odbie-
raniu bodzZcéw.
Obserwacje i narze-
dzia wykorzystywa-
ne podczas obserwa-
cji.
Obserwacje:uczen
obserwuje elementy
przyrody ozywionej i
nieozywionej, podsu-
mowuje badania i
prezentuje wnioski.

wymienia zmysty,
dzieki ktérym mozna
poznawad przyrode
wymienia przedmioty
pomocne w prowadze-
niu obserwacji i do-
Swiadczen

wymienia metody po-
znawania przyrody

opisuje ograniczenia
zmystéw

prowadzi proste obser-
wacje przyrodnicze
stosuje zasady bezpie-
czenstwa podczas pracy
badawczej

postuguje sie lupa

wymienia réznice
miedzy obserwacja a
do$wiadczeniem
podaje przyktady
wykorzystania zmy-
stow do prowadze-
nia obserwacji przy-
rodniczych
prowadzi obserwa-
cje wedtug instrukcji
dokumentuje obser-
wacje przyrodnicze

omawia role mézgu
W poznawaniu przy-
rody

prezentuje wyniki
obserwacji przyrod-
niczych

wyjasnia, dlaczego
podczas badania
przyrody korzysta
sie z r6znych przy-
rzadéw

omawia znaczenie
zmystéw w pozna-
waniu przyrody
omawia zastosowa-
nie przyrzadoéw wy-
korzystywanych
podczas obserwacji
wymienia przyrzady,
ktdre sg przydatne
podczas wycieczki
do lasu

Mysle i
dziatam jak
przyrodnik

Badania przyrodni-
cze iich etapy.

Co to jest hipoteza?
Jak sprawdzi¢ praw-
dziwo$¢ hipotezy -
przyktady prostych
doswiadczen.

wymienia przyrzady
wykorzystywane pod-
czas obserwacji przy-
rodniczych

potrafi sporzadzac sche-
maty

odczytuje dane z kart
charakterystyki odczyn-
nikéw chemicznych
przestrzega zasad bez-
pieczenistwa na lekcjach

dostrzega réznice
miedzy doswiadcze-
niem a obserwacja
omawia przeznacze-
nie poszczegdlnych
przyrzaddow utatwia-
jacych obserwacje

prawidtowo postu-
guje sie przyrzadami
wykorzystywanymi
podczas obserwacji i
badan przyrody

Zna zagrozenia zwig-
zane z substancjami

potrafi planowac i
przeprowadzac do-
$wiadczenie oraz
wycigga¢ wnioski
potrafi wyjasnic,




Przyrzady przydatne
podczas badania
przyrody.

Szkto i sprzet labora-
toryjny.

Jak rysowaé schema-
ty?

Karty charakterysty-
ki substancji, odczyn-
niki chemiczne.
Informacje na opako-
waniach.

przyrody

przyrody

postuguje sie szktem
i sprzetem laborato-
ryjnym

niebezpiecznymi
odczytuje informacje
na opakowaniach
rozpoznaje symbole
ostrzegawcze

czym sie rézni hipo-
teza od pytania ba-
dawczego

Elementy krajobrazu.
Rodzaje krajobra-
ZOW.

Poréwnanie krajo-

ktére tworza krajo-
braz

wymienia elementy
krajobrazu miasta i

wymienia réznice mie-
dzy krajobrazem natu-
ralnym a krajobrazem

elementy antropoge-
niczne
rozpoznaje rodzaje

wsi i miasta
opisuje krajobraz
swojej okolicy

Zasady bezpieczen-
stwa na lekcjach
przyrody.

7. Obserwuje Zastosowanie mikro- wymienia obiekty, ktd- omawia zastosowanie prowadzi samodziel- omawia budowe mi- wykonuje samo-
przyrode skopu. re mozna obserwowac mikroskopu nie obserwacje mi- kroskopu optyczne- dzielnie preparat mi-
pod mikro- Budowa mikroskopu pod mikroskopem, prowadzi obserwacje kroskopowe, go kroskopowy
skopem optycznego. wymienia funkcje mi- mikroskopowe wedtug wyjasnia, czym sa oblicza powieksze- wyijasnia, dlaczego

Obserwacje:uczen kroskopu instrukeji preparaty mikrosko- nie mikroskopu obserwacje mikro-
obserwuje samo- sporzadza rysunek powe skopowe rozpoczyna
dzielnie wykonane obiektu obserwowanego sie od najmniejszego
preparaty pod mi- pod mikroskopem powiekszenia
kroskopem optycz-

nym.

8. Postuguje Kompas, kierunki wymienia nazwy wyijasnia, czym sa plan i omawia budowe postuguje sie kom- zdobywa wiedze
sie kompa- geograficzne gléwne gtéwnych i posrednich mapa kompasu pasem w telefonie przyrodnicza dzieki
sem i posrednie. kierunkow geograficz- postuguje sie kompasem wyznacza gtéwne wyznacza kierunki dociekaniu nauko-

Jak wyznaczy¢ kie- nych wyjasnia, co to jest wid- kierunki geograficz- geograficzne za po- wemu

runki geograficzne za nokrag ne na widnokregu za moca Stonca omawia wyglad i

pomoca kompasu? pomoca kompasu spos6b dziatania
pierwszych kompa-
sow
odszukuje informa-
cje na temat GPS

Rozdzial I1.Moja okolica

1. Krajobraz Co to jest krajobraz? wyijasnia, czym jest wymienia réznice mie- rozpoznaje sktadniki wymienia rodzaje przedstawia zalez-
mojej okoli- Czym ro6zni sie krajo- krajobraz dzy krajobrazem a przy- przyrody ozywionej krajobrazéw nosci miedzy ele-
cy braz od przyrody? wymienia elementy, roda i nieozywionej oraz poréwnuje krajobraz mentami krajobrazu




brazéw miejskich z
krajobrazami wiej-
skimi.

Przyktady prostych
zaleznos$ci w krajo-
brazie.

wsi

stworzonym przez czto-
wieka

krajobrazu na pod-
stawie fotografii

2. Ksztatt te- Formy wypukte: wymienia rodzaje wyjasnia, czym jest opisuje gtéwne for- rozréznia gtéwne opisuje formy terenu
renu w mo- wzniesienie, pagorek, form terenu: formy ksztatlt terenu my uksztattowania formy na przyktadach z
jej okolicy wzgbrze, gora, szczyt, wypukte,formy wkle- rozpoznaje na fotogra- terenu uksztattowania najblizszej okolicy
stok, podnoéze. ste i formy ptaskie fiach formy terenu wykonuje model te- terenu
Formy wkleste: doli- renu wedtug in- podaje przyktady
na, kotlina. strukeji wypuktych,
Formy ptaskie: row- wklestych i ptaskich
niny. form terenu
3.  Rozpoznaje Co to jest skata? wyijasnia, co to jest opisuje cechy skat omawia budowe bada wtasciwosci opisuje skaty wyste-
skaty Z czego sa zbudowa- skata dzieli wybrane skaty na skat, skat pujace w najblizszej
ne skaty? wyijasnia, gdzie wyste- lite, zwiezte i luzne korzysta z kluczy do rozpoznaje skaty w okolicy
Whiasciwosci skat puja skaty rozpoznawania skat najblizszej okolicy i omawia wykorzysta-
(barwa, sp6jnos¢, podczas zajed tere- poréwnuje je z nie skat
twardos$¢, odpornosé nowych innymi skatami
na dziatanie wody). podaje przyktady wystepujacymi w
Podziat skat na lite, skat litych, zwie- Polsce
zwiezte i luzne (gra- ztych i luznych
nit, wapien, wegiel,
less, piasek i glina).
Wtiasciwosci wybra-
nych skat.
Wykorzystanie skat.
Zajecia terenowe:
uczenrozpoznaje
skaly z wykorzysta-
niem kluczy lub atla-
séw.
4. Cokryje Co to jest gleba? Jak wyjasnia, czym jest wymienia etapy powsta- omawia proces po- opisuje glebe jako przedstawia sktadni-
gleba? powstaje? Proces gle- gleba wania gleby wstawania gleby zbiér sktadnikéw ki gleby

botwérczy.

Z czego sie sktada
gleba?

Co to jest préchnica?
Gleby zyzne i mato
zyzne oraz ich przy-
datnos$¢ dla cztowie-
ka.

wymienia sktadniki
gleby

wyjasnia, czym jest
préchnica

wymienia gleby Zyzne i
mato zyzne

wskazuje na profilu
glebowym warstwe
préchnicy

nieozywionych i
ozywionych
wyjasnia znaczenie
organizmoéw i
préchnicy dla
zyzno$ci gleby
omawia znaczenie
gleby dla przyrody i
dla cztowieka

poréwnuje gleby zy-
zne z mato zyznymi




5. Glebaw Poréwnanie gleby z sprawdza, czy w glebie | —  wyjasnia, jak ro$liny ro- |- wymienia cechy gle- |- charakteryzuje glebe bada prébki gleb ze-
mojej okoli- ziemia ogrodowa. Zyja organizmy sng w glebie pochodza- by, ktére nalezy zba- wystepujaca w brane w najblizszej
cy Znaczenie gleby dla przygotowuje pomoce cej z okolicy i w ziemi dac podczas obser- najblizszej okolicy okolicy i prezentuje

przyrody i dla czto- niezbedne do prowa- ogrodniczej wacji gleby w okoli- |-  poréwnuje glebe wyniki

wieka. dzenia obserwacji —  prowadzi obserwacje cy pochodzaca z okolicy omawia znaczenie
Zajecia tereno- wptywu gleby na wzrost | —  wyjasnia, dlaczego z ziemig ogrodnicza wody w glebie
we:uczen pobiera roslin glebajestwaznadla |-  okre$la barwe, przeprowadza do-
probki gleby, okresla roslin grubos$¢ warstwy $wiadczenie pokazu-
jej barwe i zawartos¢ —  prowadzi karte ob- préchnicy, jace, jak rodzaj gleby
préchnicy, bada serwacji uziarnienie i wptywa na wzrost
uziarnienie gleby i strukture gleby ros$lin, zapisuje dane
obecno$¢ organi- i prezentuje wyniki
zméw, podsumowuje ocenia przydatnos$¢
badania i prezentuje gleb w okolicy do
wyniki. uprawy roslin

6. RoSliny i Do czego ludzie po- wymienia rosliny i — podaje przyktady korzy- |- rozpoznajerosliny |-  podczas zajec tere- zaktada hodowle ro-
zZwierzeta w trzebuja przyrody? zwierzeta ladowe wy- $ci z uprawy roslin i ho- najblizszej okolicy nowych korzysta z $liny
mojej okoli- Przyktady roslin stepujace w najblizszej dowli zwierzat na podstawie cech kluczy lub atlaséw wyjasnia, dlaczego
cy i zwierzat wystepuja- okolicy —  uczestniczy w sadzeniu budowy zewnetrznej do rozpoznawania dzikie zwierzeta

cych w najblizszej drzew lub sianiuroélin |-  rozpoznaje zwierze- wybranych gatun- przychodza do miast
okolicy. ta ladowe najblizszej kéw rodlin i zwierzat
Zajecia tereno- okolicy na podstawie
we:uczen uczestni- cechzewnetrznych i
czy w sadzeniu lub sladéw ich bytowa-
sianiu roslin. nia
Zajecia tereno-
we:uczen rozpoznaje
wybrane gatunki ro-
$lin i zwierzat z wy-
korzystaniem kluczy
lub atlaséw.
Rozdziatl III.Obserwuje zjawiska przyrodnicze

1. Materia wo- Czym jest materia? wyjasnia, czym jest —  wymienia stany skupie- |-  przedstawia cechy — omawia zmiany wyszukuje informa-

kot nas Stany skupienia materia nia wody ciat statych, cieczy i ksztattu ciat statych, cje o najtwardszym

wody.

Cechy ciat statych,
cieczy i gazéw.
Zmiany ksztattu ciat
statych, cieczy i ga-
Zow.

Rodzaje ciat statych
(ciata state: twarde,
sprezyste, plastyczne

wymienia nazwy sta-
néw skupienia materii

przedstawia rodzaje ciat
statych

gazéw

podaje przyktady
przedmiotéw wyko-
nanych z ciatstatych:
sprezystych, kru-
chych i plastycznych

cieczy i gazow

minerale na Ziemi
wyjasnia, do czego
przydaje sie wiedza
o0 materii




i kruche).

nie.
Wiasciwos$ci wody.
Obserwacja zmian
stanow skupienia.
Czynniki wptywajace
na szybkos$¢ parowa-
nia.

Analiza obiegu wody
w przyrodzie.

puje w réznych sta-
nach skupienia

wymienia czynniki
wplywajace na szyb-
ko$¢ parowania

rodzie

wyijasnia, dlaczego
pary wodnej nie wi-
da¢

obserwuje, w jakiej
temperaturze top-
nieje 16d i krzepnie
woda

2. Materiajest Drobinowy model wyijasnia, czym jest przedstawia utozenie —  opisuje materie jako omawia drobinowy bada i opisuje $cisli-
zbudowana materii. Czym s3 dro- drobina drobin w ciatach statych, zbiér réznych drobin model materii wo$¢ oraz ksztatt
z drobin biny? przedstawia na rysun- cieczach i gazach tworzacych rézne obserwuje ruch dro- drobin w cieczach,

Sposéb utozenia dro- ku drobinowg budowe rozpoznaje ciata state, substancje bin w cieczy gazach i ciatach sta-
bin w ciatach statych, materii ciecze i gazy na podsta- |—  wyjasnia, co to jest bada Scisliwos¢ dro- tych

cieczach i gazach. wie rysunku pokazuja- Scisliwos¢ bin w cieczach ga- udowadnia, Ze drobi-
Badanie $cisliwosci cego utozenie drobin zach i ciatach statych ny gazu sg w ruchu
drobin w ciatach sta-

tych, cieczach i ga-

zach.

3. Wodaw Stany skupienia Podaje nazwy stanéw obserwuje i rozréznia — omawia budowe ter- wymienia czynniki bada wtasciwosci
trzech sta- wody. skupienia wody stany skupienia wody mometru wptywajace na zmia- réznych prébek
nach sku- Co to jest temperatu- dokonuje pomiaru wyjasnia, czym jesttem- |- omawia wystepowa- ne stanu skupienia wody (stan skupie-
pienia ra? temperatury powie- peratura nie wody w przyro- wody nia, barwe, metnos¢,

Zalezno$¢ stanu sku- trza odczytuje temperature dzie opisuje utozenie zapach) i prezentuje
pienia wody od tem- w stopniach Celsjusza drobin wody w wyniki badan
peratury. trzech stanach sku- dostrzega zalezno$¢
Termometr. pienia miedzy temperaturg
obserwuje zmiany wody a stanem sku-
stanow skupienia pienia
wody

4. Zmiany sta- Zmiany stanéw sku- wymienia stany sku- obserwuje stany skupie- |- podaje nazwyproce- okresla wlasciwosci analizuje zmiany sta-
néw sku- pienia wody - krzep- pienia wody nia wody séw, w ktoérych wy- wody noéw skupienia (top-
pienia wody niecie, topnienie, wymienia sytuacje, w wyjasnia, kiedy nastepu- niku zmienia sie stan analizuje schemat nienie, skraplanie,

skraplanie, parowa- ktorych woda wyste- je skraplanie skupienia obiegu wody w przy- parowanie, zamarza-

nie (krzepniecie))
analizuje przemiany
wody zachodzace
podczas gotowania
wyijasnia, czym sie
rézni parowanie od
wrzenia

Rozdzial IV. Obserwuje pogode

1.

Sktadniki
pogody

Co to jest pogoda?
Sktadniki pogody
(temperatura powie-
trza, ci$nienie atmos-
feryczne, opady, osa-
dy, zachmurzenie,

wyijasnia, czym jest
pogoda

rozpoznaje opady i
osady atmosferyczne

wymienia sktadniki po-
gody

wymienia osady atmos-
feryczne, ktére wystepu-
ja zima

wyjasnia, czym jest
atmosfera
rozpoznaje stopien
zachmurzeniana
podstawie fotografii

charakteryzuje
sktadniki pogody
wymienia sktadniki
pogody, ktére widac
i te, ktdére sg niewi-
doczne

obserwuje zmiane
sktadnikéw pogody
w ciggu dnia




wiatr) i ich charakte-
rystyka.

ka.

Strategie przetrwa-
nia ro$lin i zwierzat
zima.

na podstawie réznych
zrédet omawia zasady
odpowiedzialnego do-
karmiania zwierzat zima

tegie przetrwania
zwierzat zima (np.
hibernacje, migracje,
gromadzenie zapa-
séw)

wyjasnia wptyw
zZmian temperatury i
stanu skupienia
wody na organizmy

2.  Niebo wru- Cisnienie atmosfe- wyijasnia, co to jest wyjasnia zwigzek mie- wyjasnia, czym jest wyjasnia, od czego wyijasnia, jak i kiedy
chu - wiatr ryczne. wiatr dzy nazwa wiatru a kie- ciSnienie atmosfe- zalezy cis$nienie at- powstajg chmury
i chmury Co to jest wiatr? wymienia rodzaje runkiem, z ktérego wieje ryczne mosferyczne przewiduje mozli-

Jak powstaja chmu- chmur wymienia podstawowe demonstruje po- omawia zasady bez- wos$¢ wystapienia

ry? rodzaje chmur, wstawanie wiatru piecznego zachowa- burzy na podstawie
korzysta z kluczy do nia podczas trwania obserwacji nieba lub
rozpoznawania burzy dziekiwykorzystaniu

Eksperymenty i ba- chmur podczas zajec narzedzi cyfrowych

dania:uczefidemon- terenowych

struje powstawanie

wybranych zjawisk

atmosferycznych (np.

wiatru lub chmury).

Zajecia tereno-

we:uczen rozpoznaje

chmury z wykorzy-

staniem kluczy lub

atlaséw.

3. Obserwuje i Przyrzady meteoro- podaje nazwy przyrza- rozpoznaje przyrzady wyjasnia, dlaczego analizuje mape po- dokonuje pomiaru
mierze logiczne. doéw stuzacych do po- meteorologiczne i postu- ludzie obserwujg po- godyna podstawie wybranych sktadni-
sktadniki Mapa pogody i jej miaru sktadnikéw po- guje sie nimi gode odczytanych z niej kéw pogody, z wyko-
pogody analiza. gody wymienia przyrzady prowadzi pomiar danych rzystaniem odpo-

Jak prowadzi¢ po- wyijasnia, czym sg znajdujace sie w ogréd- sktadnikéw pogody wymienia jednostki, wiednich przyrza-
miar i obserwacje ogrodki meteorolo- ku meteorologicznym w ktérych podaje sie déw meteorologicz-
sktadnikéw pogody? giczne warto$ci sktadnikéw nych i z zastosowa-
Inne dziata- odczytuje temperature pogody niem odpowiednich
nia:uczen korzysta powietrza poszukuje informacji jednostek

ze Zrédet interneto- w serwisach pogo- omawia warunki at-
wych, aby uzyskac dowych mosferyczne na pod-
aktualne dane $rodo- stawie mapy pogody
wiskowe (np. mete- tworzy mape pogody
orologiczne). dla swojej okolicy

4. Jakorgani- Jak organizmy radza wyjasnia, czym jest wyjasnia, czym jest udar rozpoznaje objawy omawia sposoby omawia role pokry-
zmy radza sobie z upatem? odwodnienie cieplny udaru cieplnego i od- przeciwdziatania wy $nieznej w ochro-
sobie z upa- Odwodnienie. wyijasnia, jak zapobie- wymienia przystosowa- wodnienia u czto- udarowi cieplnemu i nie gleby i organi-
tem i mro- Udar cieplny i od- ga¢ odwodnieniu i nia ro$lin i zwierzat do wieka odwodnieniu u czto- zmo6w przed mro-
zem? wodnienie u cztowie- udarowi cieplnemu zimy charakteryzuje stra- wieka zem i w zwiekszaniu

wilgotnosci gleby




Jak madrze dokar-
miac ptaki zimg?

(przemarzanie, nad-
mierne parowanie
wody z powierzchni
ciata, usychanie ro-
$lin)

Rozdzial V.Jak dzialaja organizmy?

Cechy orga- Cechy organizmoéw - wyijasdnia, czym sgor- | —  obserwuje przyktady or- | —  identyfikuje organi- omawia budowe ko- omawia czynno$ci
nizmoéw budowa komérkowa. ganizmy ganizmow zmy jednokomorko- moérkowa organi- zyciowe organi-
Czynnosci zyciowe wymienia cechy orga- |- obserwuje komérke pod we i wielokomoérko- zméw zmoéw
organizmoéw nizmoéow mikroskopem we sprawnie postuguje
sie mikroskopem
Jak sa zbu- Organizmy jednoko- dzieli organizmy na — omawia hierarchiczng —  obserwuje czynnosci omawia czynnosci opisuje komarki bu-
dowane or- moérkowe i wieloko- jednokomoérkowe i budowe organizméw zyciowe roslin i zyciowe organi- dujace organizm
ganizmy? morkowe. wielokomérkowe —  porzadkuje poziomy or- zwierzat zméw cztowiekana podsta-
0d komdrki do orga- ganizacji zycia- od ko- |-  samodzielnie przy- samodzielnie prowa- wie réznych zrédet
nizmu. morki do zespotéw or- gotowuje preparat dzi obserwacje mi-
Obserwacje:uczen ganizmoéw mikroskopowy ze kroskopowa
obserwuje komorki skorki cebuli
pod mikroskopem -
samodzielnie przygo-
towuje preparat, np.
ze skérki cebuli.
Rosliny - Hierarchiczna budo- podaje réznice miedzy | — wyjasnia, na czym pole- |—  charakteryzuje na omawia przebieg fo- analizuje zalezno$¢
organizmy wa organizmoéw. organizmem samo- ga samozywnos$¢ przyktadach sposo- tosyntezy miedzy sktadem po-
samozywne Organizmy samo- Zywnym a organi- —  okresla, co powstaje w by odzywiania sie wyjasnia, do czego wietrza a przebie-
Zywne. zmem cudzozywnym czasie fotosyntezy organizmoéw roéliny wykorzystuja giem fotosyntezy
Fotosynteza i jej wymienia organizmy —  prezentuje informa- Swiatto bada wptyw $wiatta
przebieg. samozywne cje o sktadzie powie- na przebieg fotosyn-
Sktad powietrza. trza tezy, prowadzi karte
Eksperymenty i ba- obserwacji i wyciagga
dania:uczen spraw- wnioski
dza wptyw $wiatta dyskutuje o znacze-
na przebieg fotosyn- niu fotosyntezy dla
tezy. zycia na Ziemi
wyjasnia, od czego
zalezy kolor lisci
Zwierzeta - Organizmy cudzo- wymienia organizmy |-  wyjasnia, na czym pole- |- omawia sposobyor- odréznia organizmy omawia przystoso-
organizmy Zywne. cudzozywne ga cudzozywno$¢ ganizméw cudzo- samozywne od cu- wania organizméw
cudzozyw- Sposoby zdobywania dzieli zwierzeta ze —  wyjasnia, czym jest fan- zywnych do zdoby- dzozywnych do petnienia okreslo-
ne pokarmu. wzgledu na rodzaj zja- cuch pokarmowy wania pokarméw wymienia przyktady nych funkcji w eko-

Lancuchy pokarmo-
we.

danego pokarmu i spo-
s6b zdobywania go

tancuchéw pokar-
mowych

systemie
omawia budowe tan-
cucha pokarmowego

Rozdzial V1.Jak dziala moje ciato?




1. Ciato czto- Charakterystyka wymienia uktady na- wskazuje na planszy podaje nazwy ele- omawia budowe po- analizuje organizm
wieka - nie- uktadéw narzadéw w rzadéw w organizmie uktady narzadéw, ktore mentéw poszczegodl- szczeg6lnych ukta- czlowieka jako sys-
zwykta ma- organizmie cztowie- cztowieka buduja organizm czto- nych uktadéw narzg- déw narzaddéw w or- tem wspdtpracuja-
szyna. Jak ka. wymienia czynnosci, wieka dow ganizmie cztowieka cych uktad6éw narza-
si¢ poru- Rola uktadéw narza- ktdére pozwalajg dbac charakteryzuje uktad ru- omawia funkcje okresla funkcje po- dow
szam? doéw i ich wspétpra- o uktad ruchu chu uktadu ruchu szczeg6lnych ukta- dostrzega zalezno$ci

ca. déw narzadoéw czto- miedzy poszczegdl-
Charakterystyka wieka nymi uktadami na-
uktadu ruchu. wskazuje zwigzek rzadow cztowieka
Szkielet cztowieka - miedzy poszczegol- wyijasnia, jak wspét-
kosci budujace szkie- nymi uktadami na- pracuja ze soba ko-
let i ich funkcje. rzadow $ci, stawy i mie$nie
Stawy i mie$nie.

2. Poznaje Sktadniki pokarmo- wymienia podstawo- wymienia przyktady omawia znaczenie omawia role sktadni- wyjasnia, dlaczego
sktadniki we i ich znaczenie dla we sktadniki pokar- produktéw, w ktérych pokarmu dla organi- kéw pokarmowych nalezy spozywac
pokarmowe organizmu cztowie- mowe znajduja sie sktadniki zmu w organizmie czto- zréznicowane pokar-

ka. przedstawia role ukta- pokarmowe omawia droge po- wieka my

Przyktady sktadni- du pokarmowego wymienia gruczoty tra- karmu przez uktad omawia role gruczo- analizuje informacje
kéw pokarmowych. wienne pokarmowy tow trawiennych w zawarte na etyKkie-
Sposoby wykorzysta- trawieniu pokarmu tach zywno$ci (war-
nia sktadnikéw po- to$¢ energetyczna,
karmowych przez or- zawarto$¢ cukrow,
ganizm. ttuszczu, biatka, soli)
Charakterystyka wykazuje zwigzek
uktadu pokarmowe- miedzy sktadem pro-
go i jego funkcje. duktéw i nawykami
Pokarm jako zrédto zywieniowymi a
energii i budulca. zdrowiem cztowieka
Trawienie pokarmu.

Droga pokarmu

przez uktad pokar-

mowy.

Wspoétpraca uktadu

pokarmowego z in-

nymi uktadami.

3. Pocooddy- Budowa i funkcjono- obserwuje prace ukta- wyjasnia, czym jest od- wyjasnia, na czym analizuje, w jakim wykrywa obecno$¢
chamy? wanie uktadu odde- du oddechowego dychanie komérkowe polega oddychanie celu w organizmach dwutlenku wegla w

chowego.
Oddychanie jako wy-
miana gazowa.
Oddychanie komor-
kowe.
Eksperymenty i ba-

wyjasnia, jak nalezy
dba¢ o uktad oddecho-
wy

omawia budowe uktadu
oddechowego

jako wymiana gazo-
wa

omawia funkcje
uktadu oddechowe-

g0

zachodzi proces od-
dychania komorko-
wego

opisuje funkcje ptuc

powietrzu wydycha-
nym przez cztowieka
prezentuje zalezno-
$ci miedzy uktadem
oddechowym, pokar-
mowym i krwiono-
$nym




dania:uczen wykry-
wa obecno$¢ dwu-
tlenku wegla w po-
wietrzu wydycha-
nym przez cztowieka.

4.

Po co krew
krazy w cie-
le?

Budowa i funkcjono-
wanie uktadu krwio-
nosnego.

Krazenie krwi - ser-
ce, naczynia krwio-
nosne (zyly, tetnice).
Znaczenie krwi dla
organizmu cztowie-
ka.

Budowa i funkcje
uktadu wydalnicze-
go.

Rola nerek w syste-
mie filtracji krwi.

wymienia gtéwne za-
dania krwi w ciele
cztowieka

rozpoznaje narzady
uktadu krwiono$nego i
moczowego na rysun-
ku

opisuje,jak dziata serce

omawia, co sie dzieje ze
zbednymi substancjami
w organizmie cztowieka

omawia budowe
uktadu krwiono$ne-
go

omawia role naczyn
krwiono$nych (zyt,
naczyn wtosowa-
tych, tetnic)
omawia budowe
uktadu moczowego

omawia funkcje
uktadu krwionos$ne-
go

omawia funkcje
uktadu moczowego
wyijasnia, jak dbac¢ o
uktad krwionosny

opisuje sktad krwi
wykazuje znaczenie
krwi dla organizmu
czlowieka

omawia role nerek w
systemie filtracji
krwi

Mézg - cen-
trum dowo-
dzenia

Budowa i rola uktadu
nerwowego - mazg,
rdzen kregowy, ner-
wy.

Moézg jako nadrzedny
element pracy orga-
nizmu.

Narzady zmystow.
Higiena uktadu ner-
wowego.

przedstawia role mé-
Zgu w organizmie
czlowieka

opisuje budowe ukta-
du nerwowego

wymienia narzady, z
ktérymi wspoétpracuje
moézg

wyjasnia, jak nalezy
dbac¢ o uktad nerwowy

charakteryzuje funk-
cje mdzgu,
charakteryzuje
uktad nerwowy

wyjasnia role mézgu
w przetwarzaniu i
interpretacji bodz-
cOw, uczeniu sie i
podejmowaniu decy-
Zji

objasnia, na czym
polega higiena ukta-
du nerwowego

omawia wspotprace
uktadu nerwowego z
innymi uktadami na-
rzadow

Jak zmie-
niamy si¢ w
ciggu zycia?

Funkcje uktadu roz-
rodczego.

Budowa narzadéw
rozrodczych czlowie-
ka. Komoérki rozrod-
cze.

Etapy rozwoju czto-
wieka.

Przemiany w okresie
dojrzewania.
Codzienna higiena.

podaje funkcje uktadu
rozrodczego
identyfikuje u siebie
oznaki dojrzewania
rozpoznaje na rysunku
narzady uktadu roz-
rodczego kobiety i
mezczyzny

wyijasnia, na czym pole-
ga zaptodnienie
wyijasnia, jak zmienia sie
ciato dziewczat i chtop-
céw w okresie dojrze-
wania

opisuje etapy rozwo-
ju cztowieka w po-
rzadku chronolo-
gicznym

rozpoznaje etap zy-
cia cztowieka na
podstawie fotografii

omawia budowe
uktadéw rozrod-
czych kobiety i mez-
czyzny

objasnia, na czym
polega codzienna hi-
giena (szczegdlnie w
okresie dojrzewa-
nia)

przedstawia cechy
cztowieka w po-
szczeg6lnych eta-
pach zycia

7.

Jak chroni¢

Czym s3 choroby za-

wymienia drobno-

wyjasnia, czym sg choro-

charakteryzuje spo-

omawia zagrozenia

analizuje negatywne
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sie przed kazne? ustroje chorobotwor- by zakazne soby rozprzestrze- dla zdrowia cztowie- znaczenie bakterii
chorobami? Drogi zakazenia. cze i pasozyty wymienia sposoby zaka- niania sie drobno- ka wynikajace z dla organizmu czto-
Drobnoustroje i pa- zna zasady dotyczace Zenia drobnoustrojami ustrojéw chorobo- obecnosci drobno- wieka
sozyty. Sposoby roz- czestosci i sposobu chorobotwérczymi i pa- tworczych i pasozy- ustrojéw chorobo-
przestrzeniania sie mycia rak sozytami tow tworczych i pasozy-
drobnoustrojéw i pa- —  przedstawia zasady téw w Srodowisku
SozZytow. profilaktyki choréb
Profilaktyka choréb wywolywanych
wywotywanych przez drobnoustroje
przez drobnoustroje i pasozyty
i pasozyty.
Negatywny wptyw
bakterii na organizm
cztowieka.
Rozdziat VII Zycie na ladzie
1. Jakzyje sie Warunki zycia na la- wymienia dwa gtéwne przedstawia cechy §ro- |- omawia przystoso- poréwnuje sposoby opisuje wspdlne ce-
na ladzie? dzie. typy $rodowisk na Zie- dowiska ladowego wania organizméw poruszania sie zwie- chy organizméw
Sposoby poruszania mi wymienia sposoby poru- do zycia na lagdzie rzat ladowych na zdolnych do lotu
sie zwierzat. rozpoznaje wybrane szania sie zwierzat Igdo- (cechy budowy ze- podstawie obserwa- na podstawie réz-
Przystosowania do organizmy ladowe wych wnetrznej i czynno- ¢jiiinnych zrodet nych zrédet charak-

zycia na ladzie.

$ci zyciowe)

teryzuje strategie
przetrwania zwie-
rzat zima (np. hiber-
nacje, migracje, gro-
madzenie zapasow) i
zasady ich odpowie-
dzialnego dokarmia-
nia

2.

Poznaje las

Co to jestlas? Typy
lasu.

Pietra lasu. Ro$liny i
zwierzeta charakte-
rystyczne dla po-
szczegblnych pieter
lasu.

Funkcje lasu.
Wplyw cztowieka na
lasy.

Jak zachowywac sie
w lesie?

wyjasnia, czym jest las
wymienia rodzaje la-
sow

podaje nazwy typo-
wych organizméw zy-
jacych w lesie

rozpoznaje i nazywa
warstwy lasu
przedstawia sposoby za-
chowania sie w lesie
wymienia zasady wtasci-
wego zachowania w le-
sie

charakteryzuje pie-
tra lasu

rozpoznaje charakte-
rystyczne gatunki
ro$lin i zwierzat zy-
jacych w poszczego6l-
nych warstwach lasu
z wykorzystaniem
kluczy lub atlasow
omawia funkcje lasu

charakteryzuje wa-
runki panujgce w po-
szczegblnych pie-
trach lasu

omawia znaczenie
lasow dla cztowieka

omawia wptyw dzia-
falnosci cztowieka
na funkcjonowanie
lasu na podstawie
obserwacji, badan i
innychzrédet
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3.

Zycie w le-
sie

Rosliny i zwierzeta
charakterystyczne
dla lasu.

Rosliny i grzyby tru-
jace oraz zwierzeta
jadowite.

Zasady zachowania
w kontakcie z nie-
znanymi roslinami i
grzybami.

Zajecia tereno-
we:uczen rozpoznaje
wybrane gatunki ro-
$lin, zwierzat i grzy-
béw z wykorzysta-
niem kluczy lub atla-
séw.

wymienia nazwy ro-
$lin, zwierzat i grzy-
béw charakterystycz-
nych dla lasu
rozpoznaje rosliny,
zwierzeta i grzyby ro-
snace w lesie

charakteryzuje wyglad
wybranych roslin, zwie-
rzat i grzybow
rozpoznaje wybrane tru-
jace ro$liny i grzybyoraz
jadowite zwierzeta wy-
stepujace w lesie

wyijasnia, dlaczego
nie nalezy dotyka¢
ani spozywac nie-
znanych roslin i
grzybow

opisuje zasady bez-
piecznego zachowa-
nia w lesie

omawia zasady za-
chowania w kontak-
cie z nieznanymi ro-
$linami i grzybami

korzysta z kluczy lub
atlaséw do rozpo-
znawania wybra-
nych gatunkéw ro-
$lin, zwierzat i grzy-
boéw podczas zajec
terenowych
rozpoznaje zwierze-
ta po tropach

podaje cechy odréz-
niajace zaskronca od
zmii

4.

Zycie na
tace

Czym jest tgka?
Rosliny i zwierzeta
charakterystyczne
dla ekosystemu taki.
Znaczenie tgk dla
przyrody oraz wptyw
cztowieka na ich
funkcjonowanie.
Zajecia tereno-
we:uczen rozpoznaje
wybrane gatunki ro-
$lin, zwierzat i grzy-
béw z wykorzysta-
niem kluczy lub atla-
sow.

wyijasnia, czym jest
1aka

wyijasnia, jak dba¢ o
taki

rozpoznaje rosliny i
zwierzeta takowe na
podstawie fotografii

rozpoznaje gatunki ro-
$lin i zwierzat charakte-
rystyczne dla ekosyste-
mu tgkiz wykorzysta-
niem kluczy lub atlasow
na podstawie modelu
lub schematu przedsta-
wia proste zaleznoSci
pokarmowe zachodzace
miedzy organizmami zy-
jacymi na tace

omawia réznice mie-
dzy taka a lasem
omawia warunki zy-
cia natgce

omawia znaczenie
aki dla cztowieka

omawia znaczenie
tak dla przyrody
przedstawia wptyw
cztowieka na funk-
cjonowanie tgk

opisuje przystoso-
wania budowy ze-
wnetrznej i czynno-
$ci zyciowych orga-
nizméw ladowych
do $rodowiska zycia
na przyktadach ob-
serwowanych orga-
nizmow

opisuje znaczenie
tak kwietnych
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5. Corosnie Pole jako srodowisko wyijasnia, czym jest przedstawia przyktady |- omawia warunki zy- charakteryzuje pole |-  opisuje produkty
na polu? zycia. pole uprawne produktéw wytwarza- cia na polu upraw- jako $rodowisko zy- wytwarzane z ro$lin
Gtéwne roéliny upra- rozpoznaje gtéwne ro- nych z roélin uprawia- nym cia uprawnych
wiane w Polsce. $liny uprawiane w Pol- nych w Polsce —  dzieli roliny upraw- omawia znaczenie
Co sie wytwarza z ro- sce ne na zboza, warzy- taki dla przyrody i
$lin uprawianych w wa i ro$liny przemy- cztowieka
Polsce? stowe
Rozdziat VIII. Zycie w wodzie
1. Jakzyje sie Cechy srodowiska dokonuje podziatu omawia cechy §rodowi- |- omawia warunki zy- omawia przystoso- |—  poréwnuje warunki
w wodzie? wodnego. wod na wody stojace i ska wodnego cia w wodzie wania organizméw zycia w wodzie z wa-
Czynniki niezbedne wody ptynace rozpoznaje wybrane or- |-  charakteryzuje czyn- do zycia w wodzie runkami zycia na la-
do zycia w wodzie. wymienia przystoso- ganizmy wodne niki niezbedne do dzie
Poréwnanie zycia w wania ryb do zycia w zycia w wodzie
wodzie z Zyciem na wodzie
ladzie.
2. Poznaje Rodzaje wéd po- dzieli wody po- wskazuje na mapie ele- |- omawia elementy charakteryzuje przy- | - rozpoznaje organi-
rzeke wierzchniowych - wierzchniowe na menty systemu rzeczne- rzeki stosowania w budo- zmy zyjace w wodzie
wody ptynace i wody wody ptynace i stojace go — omawia walory wie roélin i zwierzat na podstawie analizy
stojace. dzieli wody ptynace na podaje nazwy typowych przyrodnicze rzeki do zycia w rzece makroskopowej i
Elementy systemu cieki naturalne i roslin i zwierzat zyja- mikroskopowej pro-
rzecznego na mapie. sztuczne cychw calej rzece i w jej bek wody z najbliz-
Walory przyrodnicze poszczegdlnych odcin- szej okolicy
rzeki. kach —  wyjasnia, dlaczego
Rozpoznawanie or- nalezy chronic¢ zaso-
ganizmow zyjacych by wodne
W rzece. —  odczytuje z mapy na-
zwe rzeki ptynacej
przez miejscowosc,
w Ktdrej mieszka
3. Poznajeje- Podziat wdd stoja- podaje przyktady wod wskazuje jezioro jako — podaje nazwy typo- charakteryzuje ro- —  prowadzi obserwa-
zioro cych. stojacych przyktad wad stojacych wych rosélin i zwie- $lin i zwierzat do zy- cje mikroskopowe

Rozpoznawanie or-
ganizmow zyjacych
w jeziorze.
Obserwacja: obser-
wuje mikroskopowo
krople wody zezbior-
nika wodnego.

wymienia strefy zycia
w jeziorze

opisuje warunki w po-
szczegolnych strefach
Zycia w jeziorze

rzat zyjacych w je-
ziorze w poszczegdl-
nych strefach

cia w jeziorze (cechy
budowy)

kropli wody (np. z
jeziora, stawu)
opisuje zbiorniki
wodne w okolicy na
podstawie réznych
zrodet
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Szczegotowe warunki i zasady oceniania, przyroda, klasa IV

Metody sprawdzania osiagnie¢ uczniow na lekcjach przyrody:

* odpowiedzi ustne, ktére pozwalajg na sprawdzenie biezacego rozumienia tresci, umiejetnosci logicznego wypowiadania sie oraz wyjasniania omawianych zagadnien wlasnymi
stowami, ¢ prace pisemne (kartkowki, sprawdziany), ktore stuza weryfikacji stopnia opanowania, wiadomos$ci i umiejetnosci ich zastosowania w zadaniach problemowych,
testowych, lub opisowych, sprawdziany po zakonczeniu danego rozdziatu, kartkowka: z trzech ostatnich lekcji, » prace ucznia na lekcji i podczas zaje¢ terenowych - jej
obserwacja umozliwia ocene zaangazowania, aktywnosci, wspotpracy w grupie oraz umiejetnosci przedmiotowych, « do§wiadczenia edukacyjne, ktére sprawdzajg umiejetnos¢
dtugoterminowej pracy, planowania dziatan, wspoétpracy, poszukiwania informacji oraz prezentowania wynikéw w uporzadkowanej formie, » wytwory ucznia (np. plakaty,
modele, prezentacje), poniewaz umozliwiajg ocene kreatywnosci, zrozumienia tematu oraz umiejetnosci przedstawiania tresci przedmiotu w formie graficznej lub multimedialne;.
projekty edukacyjne, ktére sprawdzaja umiejetno$¢ dtugoterminowej pracy, planowania dziatan, wspotpracy, poszukiwania informacji oraz prezentowania wynikéow w
uporzadkowanej formie.

Prowadzenie zeszytu przedmiotowego

Uczniowie zobowigzani sa do prowadzenia zeszytu przedmiotowego. Zeszyt sprawdzany jest pod wzgledem kompletnosci notatek, ich poprawnosci merytorycznej, estetyki. Karty
pracy winny by¢ wklejone do zeszytu. Notatki w zeszycie umozliwiajg uczniowi biezgce weryfikowanie i utrwalanie poznanych tresci.

Stosowanie i ocenianie sprawdzianow i kartkéwek

= W ciggu roku szkolnego po kazdym dziale tematycznym przeprowadzony zostaje pisemny sprawdzian wiadomo$ci.
= Sprawdzian poprzedzony jest lekcja powtérzeniowa, jest zapowiadany przynajmniej z tygodniowym wyprzedzeniem, o terminie sprawdzianu nauczyciel informuje
uczniéw, termin zostaje zapisany w dzienniku elektronicznym do wiadomosci uczniéw i rodzicéw.
= Nauczyciel podaje uczniom zakres materiatu i umiejetnosci sprawdzanych na sprawdzianie.
= Nauczyciel sprawdza i podaje oceny ze sprawdzianu do wiadomo$ci uczniéw w terminie do 14 dni od daty napisania sprawdzianu.
= Jezeli uczen otrzymat ocene niedostateczng ze sprawdzianu, koniecznie powinien przystapi¢ ponownie do napisania sprawdzianu, na zasadach ustalonych z nauczycielem.
Uczen nieobecny na sprawdzianie napisze zalegly sprawdzian po ustaleniu terminu z nauczycielem. Uczen ma prawo poprawy kazdej biezacej oceny - po uprzednim usta-
leniu warunkéw poprawy, ocena z poprawy wpisana jest do dziennika obok oceny wcze$niej uzyskanej.
= QOcena sprawdziandéw: dokonana jest na podstawie analizy poziomu spetniania wymagan i umiejetnosci nabytych w trakcie procesu nauczania.
Tryb uzyskania oceny rocznej wyzszej niz przewidywana.
Terminy poinformowania uczniéw oraz rodzicéw o przewidywanych ocenach rocznych oraz ustalenie oceny rocznej okresla Statut szkoty.
Szczegétowe warunki ustalania oceny wyzszej niz przewidywana okresla nauczyciel przedmiotu. Ustala sie, Ze o ocene roczng wyzsza niz przewidywana przez nauczyciela moze
ubiegac sie uczen, ktory:
1. Pracuje systematycznie od poczatku roku szkolnego.
2. Na biezaco poprawia sprawdziany, kartkéwki w terminach uzgodnionych z nauczycielem.
3. Zrealizowat wszystkie zaplanowane przez samego siebie obszary poprawy, tj. sprawdziany, kartkowki, pozostate prace pisemne.
4. Systematycznie prowadzi zeszyt przedmiotowy, notuje, wkleja karty pracy przez caty rok szkolny.
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Spetienie powyzszych zasad i wykazanie sie postepem w uczeniu sie przez ucznia moze skutkowac podwyzszeniem oceny rocznej.
Zadania/prace domowe

Kazda wykonana przez ucznia praca domowa musi by¢ przez nauczyciela sprawdzona. Uczen musi otrzymac informacje co robi dobrze, co i jak wymaga poprawy oraz jak uczen
powinien dalej sie uczy¢.

Lucyna Kurek
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