Kryteria wymagan na poszczegolne oceny z wychowania fizycznego klasa IV
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Systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajeé

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Prawie zawsze jest
przygotowany do zajec
wychowania
fizycznego, ale zdarza
mu sie nie bra¢ udziatu
w lekcjach z réznych
powodow.

Nie uczeszcza na
dodatkowe zajecia
sportowo-rekreacyjne.
Wykonuje ¢wiczenia w
czasie zajet, ale
czesto w sposob
niedoktadny, bez
zaangazowania.

Prawie zawsze jest
przygotowany do zajec
wychowania fizycznego.
Wspétpracuje z
nauczycielem i
réwiesnikami.

W sposdb bardzo dobry
wykonuje ¢wiczenia w
czasie zajec.

Czasami bierze udziat w
dodatkowych zajeciach
sportowo-rekreacyjnych.
Aktywnie uczestniczy w
grach rekreacyjnych.

Systematycznie bierze
udziat i jest przygotowany
do zaje¢ wychowania
fizycznego.

Pokazuje i demonstruje
wiekszo$¢ umiejetnosci
ruchowych.

Bardzo chetnie
wspotpracuje z
nauczycielem i
rowiesnikami.
Systematycznie bierze
udziat w dodatkowych
zajeciach
sportowo-rekreacyjnych.
W sposéb bardzo dobry
wykonuje ¢wiczenia w
czasie lekcji.

Potrafi samodzielnie pod
wzgledem
psychomotorycznym
przygotowac sie do
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wybranego fragmentu zajeé.
Aktywny udziat w grach
rekreacyjnych.

Rozwdj fizyczny i Sprawnos¢ fizyczna (kontrola)

e Zalicza testy i proby
sprawnosciowe ujete
w programie
nauczania na poziomie
dobrym.

e Nie uzyskuje postepéw
w kolejnych prébach
sprawnosciowych.

e Z pomocg hauczyciela
demonstruje ¢wiczenia
rozwijajgce zdolnosci
motoryczne.

e Potrafi mierzyc¢ tetno
przed i po wysitku.

Zalicza wiekszos$¢ testow i
préb sprawnosciowych
ujetych w programie
nauczania na poziomie
bardzo dobrym.

Uzyskuje postep w
kolejnych prébach
sprawnosciowych.
Demonstruje ¢wiczenia
rozwijajgce zdolnosci
motoryczne.

Potrafi mierzy¢ tetno przed
i po wysitku.

Zalicza wszystkie testy i
préby sprawnosciowe ujete
W programie nauczania na
wysokim poziomie.
Uzyskuje znaczny postep w
kolejnych prébach
sprawnosciowych.

Potrafi wykonac¢
samodzielnie ¢wiczenia
rozwijajgce zdolnosci
motoryczne.

Wykonuje éwiczenia
wzmachiajgce utrzymywanie
prawidtowej postawy ciata.
Potrafi mierzy¢ tetno przed i
po wysitku.

Umiejetnosci ruchowe - Gimnastyka

Potrafi wykonaé
przewrot w przod
tylko z asekuracjg i
pomoca

Potrafi wykonaé

przewrot w przod

Z btedami
technicznymi do

e Potrafi wykonac¢
przewrot w przod i tyt z
btedami technicznymi.

Potrafi wykonaé przewrot
w przéd i tyt o nogach
ugietych bez znacznych
btedéw technicznych.

Potrafi wykonaé uktad
gimnastyczny z
zastosowaniem przewrotu w
przéd i tyt.
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nauczyciela. siadu.
Lekkoatletyka

e Potrafi wykona¢ skok z [e Potrafi wykona¢ skok w dal Potrafi wykonac¢ skok w dal

miejsca (z btedami z miejsca (koordynacja Z miejsca, z rozbiegu
technicznymi). pracy nog i ragk). technikg naturalng, odbicie

e Potrafi rzuci¢ piteczkg ze strefy (bez btedow

palantowg z miejsca technicznych).

(wykroku). Potrafi wykonac rzut
jednoracz piteczkg
palantowg z miejsca
(wykroku) i rozbiegu (krok
skrzyzny).

Pitka nozna
Potrafi prowadzi¢ Potrafi e Potrafi prowadzi¢ pitke |e Potrafi prowadzi¢ pitke Potrafi prowadzi¢ pitke
pitke (brak kontroli prowadzic pitke wewnetrzng czescig wewnetrzng czescig stopy wewnetrzng czescig stopy
nad pitkg). dowolnym stopy prawg (lewa) prawg (lewg) noga, prawg i lewg noga, uderzy¢
sposobem i noga, uderzyc¢ pitke na uderzy¢ pitke wewnetrzng pitke na bramke wewnetrzng

uderzy¢ pitke na
bramke.

bramke.

czescig stopy na bramke.

czescig stopy bez wiekszych
btedoéw technicznych, w
dobrym tempie.

Koszykowka

Potrafi koztowaé

Potrafi koztowaé

Potrafi koztowac pitke |e

Potrafi koztowac pitke w

Potrafi koztowac pitke w
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pitke w miejscu bez

pitke w marszu

W marszu po prostej

marszu po prostej ze

biegu ze zmiang reki

zmiany reki po prostej bez bez zmiany reki zmiang reki koztujgcej, koztujgcej po slalomie,
koztujgcej, podac zmiany reki koztujgcej, podawac podac pitke oburgcz podac pitke oburgcz sprzed
pitke oburgcz w koztujgcej, pitke oburgcz sprzed sprzed klatki piersiowej w klatki piersiowej w miejscu i
miejscu z duzg podawac pitke klatki piersiowej w miejscu i w biegu. w biegu w dobrym tempie,
iloscig btedow oburgcz w miejscu. e Potrafi rzuci¢ do kosza bez wiekszych btedow
technicznych. miejscu z duzg (btedy techniczne w technicznych.

iloscig btedow ustawieniu). Potrafi przyjg¢ pozycje do

technicznych. rzutu i rzuci¢ do kosza.

Siatkéwka

Potrafi ustawic sie w °
pozycji siatkarskiej,
odbic pitke sposobem
oburgcz gérnym nad
gtowa ze swojego
podrzutu. °
Ustawi¢ ramiona do
odbicia sposobem

Potrafi ustawic sie w
pozycji siatkarskiej, odbi¢
pitke sposobem oburgcz
gérnym ze swojego
podrzutu przez siatke.
Potrafi odbi¢ sposobem
dolnym z podrzutu.

Potrafi ustawic sie w pozycji
siatkarskiej, odbic pitke
sposobem oburgcz géornym
ze swojego podrzutu przez
siatke i trafi¢ na materac.
Potrafi odbi¢ pitke rzucong
od innego éwiczacego.

dolnym.

Pitka Reczna
Potrafi wykonaé e Potrafi wykonac¢ podania i Potrafi wykona¢ podania i
podania jednorgcz. chwyty w miejscu. chwyty jednorgcz w miejscu
Wykonuje chwyty e Potrafi wykonac¢ i w biegu.

(problemy z tapaniem
pitki).

koztowanie w miejscu i
ruchu.

Wykonuje koztowanie w
miejscu i w ruchu (prawg i
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Wykonuje koztowanie

W miejscu.

Porusza sie po boisku bez
pitki.

Wykonuje rzut do bramki z
miejsca.

lewa reka).
Wykonuje rzut jednorgcz do
bramki z miejsca.
Potrafi poruszac sie po
boisku bez pitki i z pitka.

Taniec

Wykonuje podstawowe
kroki taneczne.

taczy ruchy taneczne w
prosty uktad taneczny
(wykazuje aktywnosc i
inwencije).

Wiadomosci z kultury fizycznej, bezpieczenstwa i edukacji zdrowotnej

Zna regulamin sali
gimnastycznej i boiska
sportowego.

Zna podstawowe przepisy
ZGS.

Zna pozycje wyjsciowe do
cwiczen.

Wie, jak wykonaé
prawidtowo przysiad.

Zna zasady postugiwania
sie przyborami,
przyrzgdami zgodnie z
przeznaczeniem.

Zna znaczenie aktywnosci

Zna regulamin sali
gimnastycznej i boiska
sportowego.

Zna pozycje wyjsciowe do
éwiczen.

Wie, jak wykonac
prawidtowo przysiad,
pompki.

Zna podstawowe przepisy
ZGS i potrafi wymieni¢ gry
zespotowe, konkurencje
lekkoatletyczne.

Zna poznane proby
sprawnosciowe ISF K.
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fizycznej.

Zuchory i inne.

Zna zasady postugiwania
sie przyborami, przyrzgdami
zgodnie z przeznaczeniem.
Zna znaczenie aktywnosci
fizycznej, zdrowego
odzywiania i przygotowat
samodzielnie plakat,
prezentacje itp.
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