Kryteria wymagan na poszczegoélne oceny z wychowania fizycznego klasa
VII - VI

dopuszczajacy (2) | dostateczny (3) dobry (4) bardzo dobry (5) celujacy (6)
Systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajeé
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e Prawie zawsze jest
przygotowany do
zaje¢ wychowania
fizycznego, ale
zdarza mu sie nie
bra¢ udziatu w
lekcjach z roznych
powodow.

e Nie uczeszcza na
dodatkowe zajecia
sportowo-rekreacyjne

e Wykonuje ¢wiczenia
w czasie zaje¢, ale
czesto w sposob
niedoktadny, bez
zaangazowania.

e Prawie zawsze jest
przygotowany do zajec
wychowania
fizycznego.

e Wspoipracuje z
nauczycielemi
réwiesnikami.

e W sposob bardzo
dobry wykonuje
¢wiczenia w czasie
zajeC.

e (Czasami bierze udziat
w dodatkowych
zajeciach
sportowo-rekreacyjnyc
h.

e Aktywnie uczestniczy
w grach rekreacyjnych.

e Systematycznie bierze
udziat i jest przygotowany
do zaje¢ wychowania
fizycznego.

e Pokazuje i demonstruje
wiekszo$¢ umiejetnosci
ruchowych.

e Bardzo chetnie
wspoétpracuje z
nauczycielem i
réwiesnikami.

e Systematycznie bierze
udziat w dodatkowych
zajeciach
sportowo-rekreacyjnych.

e W sposéb bardzo dobry
wykonuje ¢wiczenia w
czasie lekcji.

e Potrafi samodzielnie pod
wzgledem
psychomotorycznym
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przygotowac sie do
wybranego fragmentu
zajecC.

Organizuje i aktywnie
uczestniczy w grach
rekreacyjnych.

Rozwdj fizyczny i Sprawnos¢ fizyczna (kontrola)

e Zalicza testy i proby
sprawnosciowe ujete
W programie
nauczania na
poziomie dobrym.

e Nie uzyskuje
postepow w
kolejnych prébach
sprawnosciowych.

e Demonstruje z
pomocg nauczyciela
zestaw ¢wiczen
ksztattujgcych
wybrane zdolnosci
motoryczne.

Zalicza wiekszos¢
testow i préb
sprawnosciowych
ujetych w programie
nauczania na poziomie
bardzo dobrym.
Uzyskuje postep w
kolejnych prébach
sprawnosciowych.
Demonstruje zestaw
¢wiczen ksztattujgcych
wybrane zdolnosci
motoryczne oraz
ksztattujgcych
prawidtowg postawe
ciafa.

Wykonujg z pomocg i
korektg nauczyciela
podstawowe wzorce
ruchowe (przysiad,
pompka, brzuszki,

Zalicza wszystkie testy i
proby sprawnosciowe ujete
W programie nauczania na
wysokim poziomie.
Uzyskuje znaczny postep
w Kkolejnych w prébach
sprawnosciowych.
Demonstruje zestaw
¢éwiczeh ksztattujgcych
wybrane zdolnosci
motoryczne oraz
ksztattujgcych prawidtowg
postawe ciata.

Wykonujg bez btedow
podstawowe wzorce
ruchowe (przysiad,
pompka, brzuszki, sposoby
przemieszczania sie itp.).
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sposoby
przemieszczania sie
itp.).
Umiejetnosci ruchowe - Gimnastyka
Potrafi wykonaé Potrafi Potrafi wykonaé e Potrafi wykona¢ ukiad Potrafi wykonac¢ uktad
przewrét w przéd wykonacé ukfad gimnastyczny - gimnastyczny z gimnastyczny z
i tyt z przysiadu przewrét w przewrét w przod z zastosowaniem zastosowaniem przewrotu
podpartego z przod z pozyciji stojgcej, przewrotu w przéd z w przad lotnego rozbiegu i
asekuracjg przysiadu przewrot w tyt z rozbiegu, przewrotu w przewrotu w tyt z pozycji
nauczyciela. podpartego do pozycji stojgcej do tyt z pozycji stojgcej do stojgcej, stania na rekach
Potrafi wykonaé przysiadu, przysiadu przysiadu, stania na podpdr tukiem lezgc tytem
naskok obunoz przewro6t w tyt podpartego, stanie na rekach z uniku (mostek), przerzut bokiem.
na odskocznie. Z przysiadu rekach przy podpartego, podpor Potrafi wykona¢ skok
Potrafi wykonac¢ podpartego do drabinkach. tukiem lezgc tytem kuczny przez skrzynie
podpér przodem siadu, Potrafi z rozbiegu, (mostek). (rozbieg, odbicie,
na drazku. ¢wiczenia odbi¢ sie na e Potrafi wykonac¢ skok przeskok, lgdowanie
przygotowujgc odskoczni i wykonac kuczny przez skrzynie prawidtowo wykonane),
e do stania na skok do przysiadu (btedy w rozbiegu, dodatkowo potrafi wykona¢
rekach. podpartego na odbiciu, przeskoku, inny skok przez skrzynie
Potrafi z skrzynie (dodatkowo lgdowaniu), (np. odwrotny, zawrotny,
rozbiegu, inny dowolny skok (dodatkowo potrafi kuczny, skok rozkroczny
odbi¢ sie na przez skrzynie lub skok zawrotny lub przez kozia itp.).
odskoczni kozta). rozkroczny przez

wykonac skok
do przysiadu
podpartego na
skrzynie.

kozta).




na bramke po
kilku krokach
rozbiegu.

bramke po kilku
krokach rozbiegu.

uderzy¢ pitke po kilku
krokach rozbiegu
przyjecie pitki
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Lekkoatletyka
e Prowadzi samodzielnie Wykorzystuje w praktyce
rozgrzewke. nowoczesne technologie
e Zastosowanie metod (aplikacje, programy) do
ksztattowania ksztattowania zdolnosci
wytrzymatosci, motorycznych i oceny
skocznosci. aktywnosci fizycznej.
e Doskonalenie techniki Prowadzi samodzielnie
skoku w dal metodg rozgrzewke.
naturalna, Doskonali technike skoku
przekazywania w dal metodg naturalna,
pateczki sztafetowej, przekazywania pateczki
startu niskiego. sztafetowej.
e Potrafi orientowac sie Zastosowanie i znajomosc¢
w terenie. metod ksztaltowania
wytrzymatosci, skocznosci.
Potrafi orientowac¢ sie w
terenie.
Pitka nozna
Potrafi prowadzi¢ Potrafi Potrafi prowadzi¢ e Potrafi prowadzi¢ pitke Potrafi prowadzi¢ pitke
pitkg po proste;, prowadzic¢ pitke po slalomie, po slalomie ze zmiang prostym podbiciem,
zatrzymac i pitke po zwod pojedynczy kierunku poruszania wewnetrzng i zewnetrzng
uderzy¢ na proste;, przodem pitkg, sie, zwod pojedynczy czescig stopy, po slalomie
bramke. uderzy¢ pitke uderzy¢ pitke na przodem pitka, ze zmiang kierunku

poruszania sie prawg lub
lewa nogg, zwdd
pojedynczy przodem pitka,
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podeszwa.

uderzy¢ pitke na bramke
po dograniu od
wspétcwiczgcego Przyjecie
pitki wewnetrzng czescig
nogi, podeszwa.
(Wykonanie bez wiekszych
bteddéw technicznych,
szybko, ptynnie w biegu).

Koszykowka

Potrafi koztowac
pitke z marszu
bez zmiany reki
koztujacej, rzuci¢
pitke do kosza z
miejsca.

Potrafi
koztowac pitke
W marszu po
prostej, bez
zmiany reki
koztujgcej, rzut
z dwutaktu po
koztowaniu
(materac),
rzuci¢ z
miejsca do
kosza.

Potrafi
wykonac
poddania piftki
oburgcz.

Potrafi koztowac pitke | e
w biegu po slalomie
ze zmiang reki
koziujgcej, ze zmiang
kierunku poruszania,
wykonanie dwutaktu
Z miejsca bez
koztowania pifki,
rzuci¢ z miejsca do
kosza.

Potrafi wykonaé
podania pitki oburgcz,
jednorgcz (btedy °
techniczne).

Potrafi koztowac pitke
w biegu po slalomie ze
zmiang reki koztujgcej,
ze zmiana kierunku
poruszania, zwod
pojedynczy przodem
pitkg wykonanie rzutu
do kosza z biegu po
podaniu (materac) i
rzuci¢ z miejsca do
kosza, rzuci¢ z miejsca
do kosza.

Potrafi wykonac¢
poddania pitki oburgcz,
jednorgcz, sytuacyjne
w miejscu lub w ruchu.

Potrafi koztowac pitke w
biegu ze zmiang reki
koztujgcej po slalomie, ze
zmiang kierunku
poruszania, zwod
pojedynczy przodem pitkg
wykonanie rzutu do kosza
Z biegu po podaniu, zebrac
pitke i rzuci¢ z miejsca do
kosza (technika
wykonania).

Potrafi wykona¢ poddania
pitki oburgcz, jednoracz,
sytuacyjne w miejscu i w
ruchu.

Potrafi wykona¢ rzut z
wyskoku.

Siatkowka
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Potrafi odbi¢
sposobem
oburgcz
gornym nad
gtowg
okreslong ilo$¢
razy na ocene
3.

Potrafi
wykonac
zagrywke
(technika
wykonania).

Potrafi odbi¢ pitke
sposobem oburgcz
gornym nad gtowa
okreslong ilos¢ razy
na ocene 4.

Potrafi wykonaé
zagrywke odlegtos¢ 9
metrow.

Potrafi wystawi¢ pitke
sposobem oburgcz
gornym z wiasnego
podrzutu.

Potrafi wykonaé
zagrywke trafi¢ na
boisko.

Potrafi odbic pitke
sposobem oburgcz
goérnym nad gtowg
okreslong ilos¢ razy na
ocene 5.

Potrafi wystawi¢ pitke
sposobem oburgcz
gornym z dogrania
pitki od
wspotéwiczgcego.
Potrafi zagrywke
sposobem dolnym.

Potrafi odbi¢ pitke
sposobem oburgcz géornym
i dolnym nad gtowg
okreslong ilo$¢ razy na
ocene 6.

Potrafi wykonaé¢ zagrywke
na materac.

Potrafi wystawié¢ pitke
sposobem oburgcz gérnym
z dogrania pitki od
wspétcwiczgcego.

Przyja¢ zagrywke
sposobem dolnym.

Pitka Reczn

Potrafi wykonaé
rzut pitki z
wyskoku na
bramke.

Potrafi
wykona¢ zwdd
pojedynczy,
rzut pitki z
wyskoku na
bramke.

Potrafi koztowac pitke
po slalomie, wykonac¢
zwéd pojedynczy,
rzuci¢ pitke z
wyskoku na bramke,
wykonac podanie
jednorgcz poétgorne.

Potrafi koztowac pitke
po slalomie, wykonac¢
zwéd pojedynczy,
rzuci¢ pitke z wyskoku
na bramke, wykonac
podanie jednorgcz
potgérne w biegu.
Wykona¢ rzut na
bramke z padem na
materac (wykonanie z
btedami technicznymi).

Potrafi koztowac pitke po
slalomie, wykona¢ zwod
pojedynczy, rzucic pitke z
wyskoku do bramki, po
przeskoku, wykonaé
podanie jednorgcz
potgorne w biegu, koztem.




dopuszczajacy (2)

dostateczny (3) dobry (4)

bardzo dobry (5)

celujacy (6)

Taniec

Wykonuje
indywidualnie, w parze
lub w zespole dowolny
uktad taneczny lub
taniec.

Wykonuje indywidualnie, w
parze lub w zespole
dowolny ukfad taneczny
lub taniec.

Opracowuje prosty ukfad
choreograficzny do
wybranej muzyki.

Wiadomosci z kultury fizycznej, bezpieczenstwa i edukacji zdrowotnej

Zna podstawowe
zasady zdrowego
zywienia, nawadniania
organizmu.

Zna sposoby
udzielania pierwszej
pomocy, oceny
zagrozenia, asekuracji
i samoasekuracji.

Zna podstawowe
¢wiczenia stabilizujgce
tutéw, niektore
¢wiczenia sitowe.

Zna podstawowe
¢wiczenia do
rozgrzewki.

Potrafi wymienic
niektore zdolnosci

Wie, jak zmierzy¢ tetno
(tetno spoczynkowe,
wysitkowe), jak
zastosowac tg wiedze w
praktyce.

Zna sposoby udzielania
pierwszej pomocy, oceny
zagrozenia, asekuracji i
samoasekuracji.

Zna podstawowe
¢wiczenia sitowe i
stabilizacyjne z ciezarem
wiasnego ciata.

Potrafi wymieni¢ zdolnosci
motoryczne, dac przykfad
¢wiczenh rozwijajgcych te
zdolnosci.

Zna podstawowe zasady
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motoryczne.

Zna aplikacje
internetowe do oceny
wiasnej sprawnosci
fizycznej.

Potrafi wymieni¢
przynajmniej jedng
metode treningowg
ksztattujgcg zdolnosci
sitowe,
wytrzymatosciowe.
Wskazuje formy
redukc;ji stresu i roli
shu w zyciu.

zdrowego zywienia,
nawadniania organizmu,
wie jakie sg skutki otytosci
i choréb cywilizacyjnych.
Zna podstawowe
¢wiczenia do rozgrzewki i
potrafi samodzielnie
przeprowadzi¢
rozgrzewke.

Zna aplikacje internetowe
do oceny wiasnej
sprawnosci fizyczne;j.
Potrafi opisa¢ przynajmniej
jedng metode treningowg
ksztattujgca site,
wytrzymatoseé.

Przygotuje plakat lub
materialy w innej formie
dotyczgce choréb
cywilizacyjnych, zasad
prawidtowego zywienia,
uzywek itp.

Wskazuje formy redukcji
stresu i roli snu w zyciu.
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